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Prologo

Apreciable leyente: Me congratulo de tener la oportunidad de
dirigirme a quien tiene en sus manos este libro, resultado del
esfuerzoy dedicacion de jovenes pertenecientes a la generacion
2018-2022 de la “Institucion Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de Chihuahua Profesor Luis Urias Belderrain”.

En este ejemplar se recuperan escritos que reflejan el proceso
investigativo realizado por el estudiantado con el fin de obtener
su titulo de las Licenciaturas en Educacion Primaria, Educacion
Preescolar e Inclusidon Educativa. Los productos presentados
responden a las modalidades de Informe de Practicas, Portafolioy
Tesis.

Los egresados de nuestra Institucion, demuestran las
competencias desarrolladas para la deteccion de problematicas en
el contexto educativo, la consulta de fuentes de referencia, la
eleccion y ejecucion de una metodologia, el analisis de datos, la
discusion de resultados y la elaboracion de conclusiones.

Estos procesos nos permiten formar docentes investigadores
capaces de superar las adversidades en su practica profesional
dentro de cualquier contexto en el que estén inmersos y aportar
soluciones al sistema educativo en general.
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Es asi como Memoria de Titulacion, Generacion 2018-2022 es el
primer ejercicio para difundir el trabajo investigativo de
profesionistas egresados de esta casa de estudios, la cual se
convierte en el inicio de una cultura de difusion en pro de la
formacion docente competentes e informados.

Héctor Alejandro Navarro Barron
Director de la IBYyCENECH
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¢Para qué sirve la investigacion
educativa?

Dra. Karla Ivette Nieto Chavez
Dra. Ruth Nohemi Oros Macias
Dra. Claudia Selene Garibay Moreno

Constantemente se habla de la importancia de la investigacion en
las escuelas normales. Sin embargo, se ha dejado de lado el dar a
conocer lo que en ellas se ha venido generando, tanto desde el
personal docente que conforma los cuerpos académicos, como la
produccion del alumnado, quienes a partir de los planes vy
programas de estudio 2012 y dando continuidad con el rediseno
del 2018, tuvieron la oportunidad de titularse por medio de tres
modalidades con base en distintos procesos de investigacion, lo
que implicé una transformacion sustancial y radical para estas
instituciones educativas.

Especialmente en la “Institucion Beneméritay Centenaria Escuela
Normal del Estado de Chihuahua Profesor Luis Urias Belderrain”
(IByCENECH), esta transicion hacia las nuevas modalidades de
titulacion, se vivid de una forma profesional, al asumir los retos
gue esto implic6, como contar con la cantidad suficiente de
asesores, generar cambios de usosy costumbres, asicomo asignar
espacios de tiempo para las asesorias, entre otros; hablar de
procesos simultaneos, como es la tesis de investigacion, el
informe de practica y el portafolio de evidencias, que implican
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productos diferentes, fuey ha sido todo un reto para lainstitucion
y en general para las escuelas normales.

Hoy, a poco mas de 10 anos de haber dado inicio a esta
transformacion, se identifica la necesidad de difundir el trabajo
realizado por docentes y alumnado de la institucién en las
diferentes modalidades, al considerar que el objetivo a validar en
estos procesos de titulacion, es el demostrar las capacidades del
estudiantado al poder solventar las diferentes situaciones que
enfrentan en la cotidianidad de su practica profesional y en la
propia formacion inicial como docentes; en la que es fundamental
que exista una relacion que permita evidenciar la generacion de
competencias tanto genéricas, como profesionales, disciplinares y
especificas, que seencuentran establecidas en el plan de estudios,
de acuerdo con las particularidades de las licenciaturas que se
ofertan en la institucion.

Investigacion

La investigacion puede entenderse como un proceso que consta
de actividades desarrolladas con la finalidad de obtener
informacion. Esto implica desde los métodos, sistemas,
instrumentos, herramientas y sujetos que en ella intervienen. Por
lo general, se busca que esta informacidon responda a las
interrogantes que surgen de problemas del conocimiento que el
investigador se plantea, tras la observacion de los fendmenos que
encuentra en las diversas areas en que se desempena. Esto
significa que la investigacion tiene lugar en cualquier ambito o
tema de interés, pues la sociedad presenta fendmenos dignos de
estudio en diversos ambitos. Cabe destacar que a fin de resolver
los problemas, es necesario comprenderlos, analizarlos y plantear
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posibles soluciones que lleven a su erradicacion o mejora. Tal
como asegura Lisboa: “la investigacion representa el pilar
fundamental para la resolucion de problemas en nuestra
sociedad, desde el punto de vista cientifico, tecnolégico, social,
educativo y humanistico, ya que gracias a ella se puede tener una
vision multidisciplinaria de problemas de cualquier indole”. (2016,

p.1)

Puede ser de diversos tipos, sin embargo, en este trabajo se habla
de investigacion haciendo referencia a la investigacion cientifica,
pues esta debe desarrollarse conforme a una serie de pasos
sistematizados con el fin de generar conocimiento cientifico, que
logre aportar conocimiento til para la practica docente en
beneficio de los usuarios del sistema educativo en general.

Al respecto, vale la pena rescatar la definicion de Arias, quien
considera a la investigacion cientifica como “un proceso ordenado
y sistematico, de analisis y estudio. Todo ello, mediante la
aplicacion de determinados métodos y criterios. Asi como, con el
objetivo de obtener conocimiento o aumentar el ya existente”
(2020, parr. 1).

De lo anterior se destaca que la investigacion es una gran
herramienta que debe utilizarse por los docentes para
desarrollarse de manera exitosa, siendo capaz de enfrentar los
retos que se le van presentando por medio de su estudio vy
comprension, siendo capaz de aportar soluciones conforme a cada
uno de los problemas que se suscitan en los diversos contextos
que transitan durante su vida profesional. Por ello, a fin de tener
un acercamiento al mundo de la investigacion, el estudiante de la
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IByCENECH debe obtener el grado académico llevando a cabo un
trabajo conforme a alguna de las modalidades de investigacion
que en ella se desarrollan.

Modalidades

Las modalidades de titulacibn permitidas en las escuelas
normales son tres: tesis, informe de practicas y portafolio de
evidencias. Cada una de ellas cuenta con sus particularidades y
retos caracteristicos. En un principio, la mas conocida fue la tesis
de investigacion, debido a que la mayoria de los docentes habian
obtenido su grado de maestria a través de esta experiencia. No
obstante, el informe de practica gano simpatizantes rapidamente,
debido a que este tiene su base en la investigacidn-accion, en que
la practica se transforma a través del quehacer cientifico. Ello dio
origen a una serie de capacitaciones y acciones para su desarrollo.
Cabe anadir que como otra posibilidad se present6 el portafolio de
evidencias. Mismo que se volvid apasionante para los docentes
que ven a la narrativa como una forma de documentar y analizar
las experiencias vividas, con la intencion de generar un cambio
positivo.

Cada una de ellas ha dejado experiencias y aprendizajes diversos.
Por ejemplo, en la modalidad de tesis se han podido observar, a
través de las generaciones egresadas en este tiempo, trabajos de
enfoque cualitativo, cuantitativo y mixto. De igual forma, se han
considerado diversos paradigmas para su elaboracion. También,
los métodos implementados han sido distintos, por lo que debe
destacarseel profesionalismode los asesores, quienes han podido
guiar al alumnado desde la etnografia, fenomenologia y estudio
de caso, entre otros.
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Se puede observar que por la naturaleza de los temas abordados,
la mayor parte de las tesis elaboradas en la institucion son de
corte cualitativo, pues se busca conocer a detalle las causas del
fendmeno y los problemas que esteimplica, desde la perspectiva,
sentir y experiencia docente. Sin embargo, una parte del
estudiantado opta por analizar datos duros o exactos que se
obtienen gracias a la recopilacion, sistematizacion y analisis de
datos obtenidos a través de instrumentos cuantitativos como
encuestas.

Cabe anadir que la modalidad de tesis suele ser elegida por
quienes buscan conocer los fenémenos a mayor profundidad,
desde una perspectiva mas teodrica y documental. Esto
principalmente conel apoyodeinstrumentos como las entrevistas
semiestructuradas, a profundidad y grupos focales, cuya
informacion es analizada bajo las categorias establecidas para un
analisis que permita llevar a conclusiones que aporten
conocimiento cientifico al tema de estudio.

Tratandosedelinforme de practica, se observaque un pilar ha sido
el autor Antonio Latorre, quien en su libro La Investigacion-
accion, Conocer y cambiar la practica educativa considera
aspectos fundamentales que cobran relevancia en estamodalidad.
Tal es el casodel ciclo de Kemmis, compuesto por varias fases, que
levan al maestro/a en formacion a la realizacion de una
planeacibn que guia su accion, la cual sera observada y
reflexionada con fines de mejora profesional, en la que cada fase
implica llevar una mirada al pasado con unaintenciéon prospectiva.
Mismas que al combinarse dan como resultado un espiral
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autorreflexivo, donde el conocimiento se convierte en la base de
la accion.

Por su parte, el portafolio de evidencias, expresado por medio de
narrativas autobiograficas, considera a Bolivar, como uno de los
autores principales de esta modalidad, mientras que su eje
vertebral son los ciclos de reflexion de Olga Esteve. Esto lleva al
alumnado a realizar un autoanalisis profundo semestreasemestre
sobre su proceso de formacion. Lo anterior debe ser contrastado
con diversos autores que dan una explicacion a cada experiencia
plasmada. Teniendo como resultado que se pueda llegar a una
redescripcion en la cual se plantean acciones de crecimiento
personaly profesional.

Las modalidades de titulacion antes descritas, se han ido
consolidando desde elinicio de cada plan de estudio en la escuela
normal, haciendo uso de las mallas curriculares que guian el
quehacer diario. Los trayectos formativos fueron disenados de tal
manera que la investigacion es parte importante y transversal de
las diferentes asignaturas que se imparten a partir de los planes
de estudio. De tal forma que, al llegar el estudiantado al sexto
semestre, tenga la posibilidad de elegir la opcidon que mejor le
parezca, para lograr la obtencidon de un titulo profesional.

Beneficios

Parala IByCENECH, eltrabajar las modalidades de titulacion antes
descritas, ha significado replantear la vision de la investigacion,
ya que ahora los cuerpos académicos cuentan con egresados
asociados que los enriquecen a través del desarrollo de un trabajo
conjuntoentredocentesy tesistas, mismos que han puesto en alto
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el nombre de la institucidn a través de dar a conocer el resultado
de su esfuerzo en diversos foros, tales como congresos, revistas,
entre otros. Cabe destacar que todo esto se convierte en insumos
para el curriculum tanto del alumnado como del cuerpo docente
de la institucion.

Por su parte, la realizacion del portafolio de evidencias ha logrado
generar varios insumos para la construccion y mejora de la
practica docente. Desde sus inicios como modalidad de titulacion,
se convirtid para las docentes asesoras en un objeto de estudio a
mejorar generacion tras generacion. Es asi como se han realizado
publicaciones en capitulos de libros y memorias, ademas de la
participacion en congresos que dan cuenta de la evolucion y los
procesos de mejora que se han realizado.

Asi mismo, el informe de practica se ha convertido en un insumo
de proyeccion de la institucion por excelencia. Debido a que al
tener su base en la investigacidon-accion, permite generar
procesos de indudable mejora dentro de las aulas donde se
realizan las practicas de los ultimos semestres. Ello llama la
atencion del alumnado al momento de elegir una modalidad, pues
muchos consideran que les permite mejorarsu practica de manera
mas pronta. Gracias a ello, el informe permite una gran proyeccion
institucional, ademas de generar conciencia en el estudiantado
sobre los procesos de investigacion como una forma de llevar a
cabo la docencia en su cotidianidad.

Cabe destacar que la institucion cuenta con un repositorio de
varias generaciones, construido a través de las tres modalidades,
mismo que esta al servicio de la comunidad como insumo de
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consulta y apoyo de las nuevas generaciones que inicien su
proceso de titulacion. Esto es desde la eleccion de la modalidad,
la construccion de estados del arte y la generacion de metas
propias.

Adicionalmente, lo elaborado impacta en el alumnado de manera
individual y al cuerpo docente, ya que los productos aportan al
curriculo profesional, el cual es indispensable para construir el
perfil de un docente-investigador con acceso a programas vy
reconocimientos como es el caso del reconocimiento al perfil
deseable (PRODEP) y los programas de becas parainvestigadores,
tal como el Sistema Nacional de Investigadores (SNI) del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT).

Cabe anadir que esto no solo repercute favorablemente a quienes
se interesan por la investigacion, sino que de manera general
fortalece las competencias profesionales del docente. Es asi que
se puede asegurar que el beneficio es de gran impacto, pues se
permite al egresado contar con herramientas y competencias que
fortaleceran su labor dentro de las aulas, siendo capaces de
detectar problemas, analizarlos y, por medio de métodos y de
manera sistémica, encontrar posibles soluciones que beneficien a
los centros de trabajoy a la comunidad en general.

Por ello es indispensable fortalecer la cultura de la difusion, pues
los beneficios son muchos y sus productos pueden servir como
guia para otros docentes e investigadores, en busca de la mejora
de los procesos de ensenanza-aprendizaje. Se debe resaltar que si
estos trabajos se publican pueden beneficiar no solo a la
comunidad IByCENECH, sino de manera local, nacional e incluso
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internacional, replicando el conocimiento obtenido vy
contribuyendo al favorecimiento del sistema educativo en general.

La presente obra constituye un esfuerzo para dar a conocer las
producciones de quienes en ella participan, mas es solo un primer
paso para impulsar a los interesados en el ambito de la
investigacion. Asicomo dar a conocer su trabajo a quienes deseen
conocer los productos realizados en la IByCENECH, pudiendo
utilizarlos como guia o para el desarrollo de futuras
investigaciones.

Sin embargo, es importanterecordarque el trabajode un docente-
investigador no termina con la elaboracion de un producto, sino
que este es solo un parte del camino que debe seguir, en una
permanente bdsqueda de conocimiento y su divulgacion, que
permitan la mejora educativa, para poder beneficiar su propia
practica y aportar su experiencia y conocimiento al sistema
educativo.

Conclusiones

Tanto el alumnado como la institucién se esfuerzan en realizar
trabajos de calidad, mas estos no suelen conocerse por terceros,
debido a la falta de divulgacion de los trabajos de titulacion
realizados ano con ano, mismos que suelen quedar guardados en
un archivo o en la biblioteca de la escuela. A pesar de que varios
de estos cuentan con la calidad necesaria para ser publicados. Por
ello, es importante darse a la tarea de seleccionar y publicar
trabajos de calidad vy utilidad para el resto del estudiantadoy, en
general, de la comunidad docente.
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Es asi que se realiza la labor de seleccionar, editar y hacer una
compilacion de algunos de los documentos mas importantes
rescatados del proceso de titulacion del ciclo escolar 2021-2022.
Mismos que tratan de diversos temas, pero todos con el mismo
objetivode mejorarla practica docentey contribuir a la comunidad
por medio de la investigacion de los fendmenos observados
durante los periodos de practica docente en diversas escuelas del
estado.

Es por ello que se considera que son de gran importancia, pues los
temas abordados y sus resultados contribuyen directamente a los
problemas suscitados en la comunidad, fortaleciendo no solo a la
institucion, si no a los centros de trabajo en los que se
desempenen a lo largo de su camino como docentes, asi como a
quienes asisten a estos. Ademas, se logran favorecer distintas
competencias de gran utilidad en lo individual, para la vida
profesional de la comunidad estudiantil de la institucion,
proveyendo herramientas Utiles para la vida profesional, sin
importar el area en que se desempenen, como son la capacidad de
analizar informacion y el uso de herramientas tecnoldgicas.

Es comun oir de voz de los graduandos que esto no solo les brinda
herramientas de este tipo, sino que les deja grandes experiencias
y aprendizajes, asi como habitos que benefician aspectos
personales, como son la autodisciplina y el sentimiento de
realizacion que les da la confianza para reconocerse capaces de
alcanzar los objetivos que se proponen. Pues si bien vale la pena
el tiempo que se invierte en desarrollar los productos de
titulacion, estos implican esfuerzo y dedicacion por parte de

28



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

quienes los elaboran, asi como de quienes les asesoran durante
todo el proceso.
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Actividades didacticas para favorecer
el uso de la tecnologia en 4° grado:

Fabian Gonzalez Moreno
18-f.gonzalez.m@ibycenech.edu. mx

Resumen

Debido a la exposicidon actual a la tecnologia, es importante
fortalecery hacer mayor usode la misma en contextos educativos,
con el fin de favorecer el aprendizaje. Es por eso que se lleva a
cabo esta investigacion, con el proposito de disenar un plan de
accion que permita dar esa libertad de cambio y creatividad al
trabajar con los alumnos. Este se aborda bajo una metodologia de
investigacion accion, por medio de actividades implementadas
por ciclos que permiten observar los cambios que se producen en
el aulay conlosalumnos. Encuantoalosresultados,destacan que
el uso de plataformas, el presentar material audiovisual y el
trabajo colaborativo influyen positivamente en el proceso de
ensenanza aprendizaje. Como conclusion, se menciona que fue un
proceso que brinda satisfaccion, pues se logro percibir un avance
en la mayoria de los alumnos por medio de la implementacion de
las TIC en el aula.

! Dra. Vianey Salinas Porras. Asesora del proyecto
v.salinas@ibycenech.edu.mx
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Introduccion

En el siguiente documento de titulacion se describe el proceso de
investigacion accion denominado Actividades didacticas para
favorecer el uso de la tecnologia en 4° grado de la Escuela
Primaria Federal 18 de marzo, de una forma innovadora se
promueve el uso de las plataformas digitales, asi como
actividades que hagan uso de la tecnologia como propdésito de
fortalecer y hacer mayor uso de la tecnologia.

Es muy importante e inherente, ya que en nuestra vida esta
presente desde el momento en el que nacemos hasta que
fallecemos, durante los ultimos anos los nifos han crecido con la
tecnologiaa sualrededor,donde cambia constantementela forma
de acceder a la informacion, de trabajary comunicarnos, por ello
es importante lograr un mejor uso de la tecnologia para favorecer
el aprendizaje, ademas de propiciar la motivacion y generar un
ambiente de aprendizaje idoneo, asi como un excelente trabajo
colaborativo.

Este documento muestra la eleccion de la modalidad de informe
de practicas, con el propodsito de disenar un plan de accidon que
permita dar esa libertad de cambio y creatividad al trabajar con
los alumnos, sobre todo de hacer un analisis autocritico de qué
hay que hacer o cambiar para retomar el rumbo hacia nuestro
objetivo principal, esto dependid de cada una de las estrategias
suscitadas en el periodo de practicas durante el ciclo escolar2021-
2022.
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En el primer apartado Autorreflexion y construccion del problema
se presenta el diagnostico del grupo, donde recalca la
problematica encontrada y los diversos factores que afecta la
practica docente como ha sido la pandemia que se ha producido a
partir del virus COVID-19, se muestran los propositos planteados
a lograr a través de la practica, durante la formacion académica,
se realizo el analisis de las capacidades.

En el segundoapartado Metodologia, sedetallala metodologiade
investigacion-accion que se utilizd para dar respuesta a las
preguntas de investigacion, a través de la planificacion, accion,
observacion y reflexion, donde se tom6 como base el modelo
Kemmis (1989), asi como los resultados esperados a través de la
aplicacion metodolégica, ademas plantea el concepto de las
actividades ludicas desde el punto de vista de diferentes autores.

Posteriormente el tercer apartado Plan de intervencion describe
afondo cada uno de los pasos en relacion a la problematica a
tratar, desdela planificacion de actividades y sustento teorico, los
juegos aplicados no funcionario adecuadamente y toma en cuenta
la metodologia, donde se replantearon algunas actividades para
su segunda aplicacion, donde se utilizd el mismo procedimiento,
se pudo observar un cambio significativo en los alumnos, por lo
tanto, da un panorama, si la actividad funciono o no.

Para finalizar, el analisis de los resultados y conclusiones,
mediante la evaluacion al reflexionar los resultados que se
consiguieron de las actividades aplicadas, en contraste con la
aplicacion anterior y posterior que tuvo la intervencion con los
alumnos por medio de la investigacidn-accion, asi de conocer las
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experiencias vividas al momento de desarrollar las practicas en el
grupo 4°A, donde se presenta la conclusidon y recomendaciones
que selograron con los propositos.

Desarrollo

Durante el desarrollo del presente documento, mediante la
investigacion-accion, se plantea el proposito de fortalecer y hacer
mayor uso de la tecnologia, lo cual es algo muy importante e
inherente, ya que en nuestravida estapresente desdeel momento
en el que nacemos hasta que fallecemos, durantelos Gltimos anos
los ninos han crecido con la tecnologia a su alrededor, donde
cambia constantemente la forma de acceder a la informacion, de
trabajar y comunicarnos, por ello es importante lograr un mejor
uso de la tecnologia para favorecer el aprendizaje, ademas de
propiciar la motivacidon y generar un ambiente de aprendizaje
idéneo, asi como un excelente trabajo colaborativo.

En el primer apartado se relacionan diversos elementos que
ayudaran a ofrecer un gran numero de soluciones a la
problematica que se presenta, durante el tiempo de observacion
resulta problematico lograr un aprendizaje adecuado debido a las
circunstancias que se presentaron en los anos anteriores por la
pandemia que estamos pasando, el volver a clases bajo estrictas
medidas de seguridad, se observa una falta sustancial en el
trabajo colaborativo y en el desarrollo de un ambiente de
aprendizaje adecuado para el desarrollo de las actividades
esenciales.

Eltema central a trabajardurante este documento de titulacidnes
fomentar; estrategias didacticas con el uso de la tecnologia para
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favorecer el aprendizaje en torno a la pandemia por la que
estamos pasando, asi lograr que los estudiantes aprendan
realizando actividades dinamicas y divertidas mediante los
distintos programas que se encuentra en el internet, asi como
ayudarles a desarrollar un habito por la tecnologia de forma
educativa y segura.

Antes de la pandemia la tecnologia tenia muy poca importancia en
la educacion, debido a diversas circunstancias como la falta de
interés de los maestros, la comodidad por llevar a cabo los temas
de manera habitual que han estado llevando a cabo durante
mucho tiempo de sutiempo como docentes, otro motivo es debido
a que suinstitucion no se presentan las medidas adecuadas para
[levar a cabo la tecnologia, sin embargo la tecnologia ha ido
avanzando de manera agigantada que cada vez se permite que
mas personas y alumnos tienen la posibilidad de tener un
dispositivo electronico y acceso a internet.

Hoy en dia la tecnologia es parte fundamental para los humanos,
desde pequenos hay algundispositivo movil cerca u otros tipos de
tecnologias con los que se interacttan dia tras dia, con ellos les
permite hablar con amigos, familiares que se encuentran a gran
distancia, ademas, los principalesintereses de los estudiantes son
las redes sociales y diversas plataformas de entretenimiento que
se encuentran en el internet.

En la actualidad, la mayoria de las personas cuentan con internet
y al menos un dispositivo movil que les permite disfrutar de todos
estos beneficios, por lo tanto, en lo contar con uno de estos
dispositivos te aleja de amigos, y dificulta en gran magnitud el
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querer ingresa a un grupo social, de acuerdo con Martinez vy
Espinar (2012) afirman que la no posesion de los dispositivos
moviles implica, segun los adolescentes, la exclusidon vy
marginacion entre iguales.

Por otra parte, las TIC, Tradicionalmente se reconoce a la radio, la
television, los videos y audio casetes, como aquellos artefactos
que dan entrada a las nuevas tecnologias de la informacion
(Technologies of information and communication TIC, por sus
siglas en inglés), las que se insertan como novedosas formas de
comunicar e informar, y asimismo aportar en la innovacion de los
métodos para acercar informacion en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, la tecnologia forma parte fundamental de los
procesos educativos, sinembargo debido a lafalta de capacitacion
para los maestros sobre esta herramienta y como implementarla
en su labor cotidiana y educativa.

La tecnologia se encuentra en todas partes, se utiliza a diario y
constantemente se sigue haciendo mas uso de la misma, por ello
la eleccion del tema surge debido a la interrogante de la
implementacion de las TIC en sus grupos, ya que debido a la
pandemia que se presenta actualmente el uso de dicha tecnologia
ha aumentado en los procesos educativos de los alumnos, con el
propoésito de lograr que los estudiantes aprendan a darle un buen
uso a esa tecnologia que tienen en casa y como aprender de
manera autébnoma.

De acuerdo a la UNESCO (2016), hizo particular hincapié en la
necesidad de “disponer de medios cualitativos y cuantitativos de
ensenanza, tradicionales (como los libros) o nuevos (como las
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tecnologias de la informacion), que la educacion conviene utilizar
con discernimiento y promoviendo la participacion activa de los
alumnos” (p.25).

Los alumnos de cuarto grado, exigen y muestran interés por
aquellas actividades novedosas y entretenidas para ellos, estan
constantemente en diversos cambios y actualizaciones, hacen
muchas participaciones y son muy activos, debido a la pandemia
el grupotuvo que dividirse, sin embargo, estono es limitante para
algunos alumnos, debido a que no se pueden asistir al grupo
debido a diversas circunstancias que se presentan.

Se han presentado muchas dificultades para los alumnos en su
educacion, trabajar a distancia es un reto completamente debido
a diversas circunstancias, ahora que se han vuelto una modalidad
hibrida, donde los alumnos van de forma escalonada a la escuela,
se pierden muchos aprendizajes esperados, ademas debido a los
lineamientos del covid-19, no se permite que haya mucha
interaccion entre los alumnos, ademas de que hacer uso de
material tangible, existe riesgo de infeccion, por lo tanto, todo el
trabajo colaborativo se ha estancadoy afecta el aprendizaje de los
alumnos.

Se realizaron diversas preguntas acerca a la necesidad que
presentael grupo de 4°A, para desarrollar un aula tecnoldgica, las
preguntas planteadas para responder son:
e Cualeslaimportancia tiene la tecnologiaen el aula?
e Qué beneficios aporta latecnologia para la educacion?
e Por qué es importante fomentar el uso de la tecnologia
para fines educativos en la actualidad?
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Para la titulacion de licenciatura en educacién primaria, esta
investigacion se presentaen lamodalidad de informa, se presenta
la modalidad de informe de practicas profesionales, mediante el
diagnostico aplicado durante el mes de agosto-septiembre en el
grupo de 4°A de la primaria 18 de marzo, donde los resultados
mostrados, presentan que 9 de 22 ninos saben utilizar el internet
y sus dispositivos electronicos de manera educativa, asi como 10
padres de familia conocen diversas plataformas educativas, por
ello, aquellas actividades digitales para realizar durante la
pandemia, son deficientes o simplemente no las entregan debido
a que no conocen la manera de realizarlas, al momento de realizar
el arbol de problemas.

Se observa que el uso inapropiado del internet en los alumnos
genera muchas problematicas, muchas consecuencias se
presentaron durante la pandemia, muchas familias se encuentran
en situaciones precarias o en conflictos debido a que hay muchos
familiares enfermos, desempleosy principalmente faltadeinterés
o tiempo para ayudar a sus hijos para realizar tareas, la mayoria
de los padres de familia utilizan los dispositivos electronicos para
indagar en redes sociales o plataformas de videojuegos para
entretener a sus hijos, sin embargo, respecto a las actividades
presentadas porlos maestros paralosalumnos, los cuales utilizan
diversas plataformas como Classroom, YouTube, y la plataforma
educativa llamada WordWall.

Resultados

La evaluacidon es una parte importante de la practica, tomando
encuentra lo que menciona el Plan de Estudios 2011 que es “el

40



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

proceso que permite obtener evidencias, elaborarjuicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje de los alumnos
a lo largo de su formacion; por tanto, es parte constitutiva de la
ensenanzay del aprendizaje” (SEP, 2011 p.22). De esta manera fue
aplicada la evaluacion en las actividades, en las cuales se
utilizaron diversos instrumentos para rescatar la informacion;
entre ellos fueron rubricas, escalas, diario de campo, escalas
estimativas, lista de cotejo.

Al final de la jornada de practicas se emplearon diferentes
instrumentos de evaluacion: encuestas, entrevistas y dinamicas
para evaluar el nivel de logro posterior a la aplicacion del plan de
accion. Se realizaron dos dinamicas con los alumnos, en dos
momentos, al finalizar el segundo trimestre y al terminar la
jornada de practicas, éstas les dieron seguimiento a las
actividades implementadas para la elaboracion del diagnostico.

Durante la implementacion del plan de accion en el aula, se logrod
observar la importancia de la tecnologia en la educacion, durante
la pandemia, no se permitian las clases, pero eso generaba mucho
atraso en los aprendizajes de los alumnos, por ello, el uso de
plataformas digitales fue esencial para llevar a cabo las clases en
linea, pero los alumnos ni los padres tenian conocimiento sobre
como hacer uso correctamente de las plataformas digitales e
internet.

Las actividades que mas disfrutaron y sintieron que influyo
positivamente en ellos, fueron aquellas en donde se utilizaba
imagenes o dibujos mediante el proyector, el video comercial
donde participaban los padres de familia, manifestaron que
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habian observado un avance en su hijo, buscaban favorecer el
aprendizaje con actividades tecnoldgicas, ademas los aspectos
que conformanun ambiente 6ptimo de aprendizaje que propicie la
potencializacion de competencias y habilidades en un grupo tan
diverso, anteriormente los alumnos no tenian mucho contacto con
este tipo de actividades, debido a las caracteristicas del grupo era
dificil llamar su atencidn o motivarlos para trabajar, sin embargo,
poco a poco se fueron adentrando y conocieron nuevas formas de
trabajar.

Fue provechoso disenar las actividades donde implica trabajo
colaborativo, uno de los principales problemas para la aplicacion
fue la dinamica al trabajar y en ocasiones llegaban a insultarse.
Ademas, en algunos de los contenidos tenian dificultad para
entenderlos generando estrés, aburrimiento y desinterés por el
tema, sin embargo, se fueron aplicando durante los juegos, se
observo mejorar en el aspecto académico y en la relacion entre
companeros que facilito para conocerse mejor y saber cuales eran
sus habilidades tecnologicas.

Al aplicar los planes de accion, se pudo observar de cerca el
impacto que tuvieron las actividades en los prop6sitos que se
plantearon, donde se obtuvieron buenos resultados, sin embargo
no todas fueron funcionales como se esperaba, por ello, es
importante analizar y reflexionar cuales fueron mas significativas
y cuales no lograron los objetivos senalados, anteriormente el
diseno de las actividades iban enfocadas a lograr los aprendizajes
esenciales de manera rapida y poco eficiente, por lo que mediante
las actividades tecnoldgicas implementadas durante las clases
virtuales y presenciales, con enfoque de mejorar el trabajo
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colaborativo, ayudar factores como la motivacion y lograr un
ambiente de aprendizaje adecuado.

El uso de plataformas digitales favorecid el desarrollo de
contenidos, en algunas actividades surgieron diferentes
problemas que afecto la dinamica y ambiente aprendizaje, donde
se generd desinterés e inconformidad con la participacion de
algunosalumnos, los juegoscomo el jeopardyy cien ninos dijeron,
tuvieron un muy buen impacto en su primer momento, pero
después los ninos dejaron de mostrar interés hacia ellos, porque
la organizacion del juego no fue planeado correctamente pero
fueronde gran ayuda en sumomento para la compresiondel tema,
mejorar la disciplina y trabajo colaborativo.

A pesarde las dificultades de la aplicacion de las estrategias, ellos
mismos empezaron a ver las cualidades de cada uno de sus
companeros y mejoraron el trabajo colaborativo, apoyandose
entre ellos y motivandose para cumplir el objetivo de la dinamica.
Ademas de observar un gran avance en el aprendizaje, mediante
la aplicacion de actividades tecnolégicas durante las clases
virtuales, hibridas y presenciales, donde los alumnos mostraron
una buena aceptacion, sobre todo a la hora de comprender los
contenidos.

Conclusiones

Por medio del analisis del informe de practicas, la informacion
tedrica investigada para realizarlo y los elementos que
acompanan al primero como la metodologia de la investigacion-
accion y el diagnostico elaborado en el grupo, donde se detecto la
problematica o bien area de oportunidad del poco uso de la
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tecnologia, fue asique he podido llegar a diversas reflexiones que
me permitiran mejorar en el ambito profesional y personal.

Al término de la jornada de practicas en la primaria 18 De Marzo
me llevo una gran satisfaccion y excelentes experiencias, no cabe
duda que ser docente es una tarea retadora pero a la vez vale la
pena el poder trabajar con personas que demuestran su aprecio y
sucarino perovalorannuestramanerainnovadorade llevara cabo
las clases de manera diferente a su maestro. Es una profesion en
la cual debemos demostrar dia con dia nuestro compromiso; pues
esta en nuestras manos formarbuenosy mejores ciudadanos, que
respondan la demanda de la sociedad. Crear personas que sean
capaces de resolver cualquier problema que se le presenta en su
vida cotidiana, haciendo uso de las herramientas tecnologicas
necesarias para resolver cualquier situacion que se presente.

Durante este transcurso pude observar el avance que se ha
logrado en la mayoria de los alumnos, cuando llegué a este grupo
me di cuenta del gran reto que era trabajar con ellos por clases
virtuales debido a la pandemia, las diversas opciones para llevar
a cabo las clases en linea fueron todo un reto debido a la falta de
interés por conectar a las clases a sus hijos y enviar por Google
classroom las tareas encargadas, los estudiantes mostraban
diferentes estilos de aprendizajes, capacidades, habilidades,
formas de trabajar y convivir, por momentos me dio miedo de
como llevar a cabo las clases con los alumnos debido a mi poca
experiencia de la nueva modalidad y no lograr cumplir las
expectativas y sobre todo con lade los alumnos.
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El gripo de 4°A, al inicio mostr6 mucha separacidn y poca
participacion pero conforme iban conectandose a las clases
virtuales, ellos se divertian y aprendian durante las actividades
dinamicas que se mostraban en la pantalla, después al volver a
clases presenciales de manera hibrida, observé lo motivados y
participativos que mostraban para trabajar de manera
colaborativa, debido a que trabajar individualmente no les
generaba interés y tendian a aburrirse rapido, por lo tanto, las
caracteristicas del grupo demandaba disenar actividades
realmente funcionales pero atractivas al mismo tiempo que
propiciar la motivacion y favorecer el aprendizaje.

Tener en cuenta que cada una de las actividades debe cumplir con
los objetivos, sin embargo, en ocasiones las cosas no salen como
lo planeado, donde se debe replantear la dinamica y enriquecer la
practica docente para une mejor calidad educativa, en este caso
puedo decir que las estrategias funcionaron adecuadamente,
dado a que la mayoria de los alumnos mostraron una gran
disposicion para trabajar, fueron participativos, trabajaron
colaborativamente, se divirtieron y sobre todo aprendieron.

Laintroduccion de las TICs en los procesos educativos, dejan gran
relevancia, ya que pretenden mejorar la calidad del proceso
ensenanza-aprendizaje, asi como optimizar su aplicacion en el
campo pedagoégico, actualmente la situacion educativa, y las
nuevas modalidades se extienden cambiando la vida en los
diferentes ambitos de la educacion, en primer lugar cOmo se vive
la educacion a distancia o educacion no presencial, la manera que
ofrece diferentes formas de llevar el aprendizaje mediante la
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ayuda de herramientas tecnologicas y el uso de plataformas
virtuales.

Tengo una gran satisfaccion al ver los resultados obtenidos, los
alumnos mejoraron sus actitudes y habilidades, sino que todo
esto me permitidé entablar una estrecha relacion con ellos, me
gusto poder ayudarlos a olvidar sus problemas y divertirnos
mientras aprendian, a pesar de todo me gustaria enriquecer vy
trabajar en las practicas docentes para mejorar dia con dia en el
aprendizaje de mis alumnos.
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Actividades ludicas para el inicio
del principio del conteo,
en 1° de preescolar:

Adriana Anahi Estrada Rivero
18-a.estrada.r@ibycenech.edu.mx

Resumen

El presente documento esta considerado como un resumen del
informe de practicas profesionales. La intencion de las diversas
modalidades de titulacion es consolidar una relacion entre lo
tedrico y lo practico, una de las particularidades del informe de
practicas es la realizacion de una investigacion en espirales
reflexivas al abordar una situacion problema detectada en el aula
de practicas. La investigacion y propuesta de intervencion se
desarrollo en el jardin de ninos “Ninos Héroes 1167”, ubicado en la
colonia Colinas del Sol, en Chihuahua, Chihuahua. Esta
investigacion consistid en disenar planes de accion para generar
actividades ladicas para el inicio de los principios del conteo,
abarcdé los cinco principios del conteo. Consiste en varios
apartados a través de los cuales se relata el proceso de
investigacion accion realizado durante el ciclo escolar.

2 Mtro.Javier Antonio Enriquez Orozco. Asesor del proyecto
ja.enriquez@ibycenech.edu.mx
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Palabras clave: Actividades, aprendizaje significativo , didacticos,
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Mi nombre es Adriana Anahi Estrada Rivero, naci en Chihuahua,
Chihuahua. El dia 30 de mayo del ano 2000, tengo 22 anos de edad.
Estudios actualmente, la licenciatura en educacion preescolar.

Las matematicas son un conjunto de conceptos, métodos y
técnicas mediante los cuales es posible analizar
fenémenos y situaciones en contextos diversos; interpretar
y procesar informacion, tanto cuantitativa como
cualitativa; identificar patrones y regularidades, asi como
plantear y resolver problemas. Proporcionan un lenguaje
preciso y conciso para modelar, analizar y comunicar
observaciones que se realizan en distintos campos. (Sep.
2017, p. 299)

Para esto existen muchos procesos que el docente puede utilizar.
Se puede utilizar cualquier estrategia, pero si no se llevan a cabo
actividades ladicas no se vera el aprendizaje significativo como
nos dice Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia
del nino, porque representa la asimilacion funcional o
reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo.

Competencias profesionales

e Disena planeaciones aplicando sus conocimientos
curriculares, psicopedagogicos, disciplinares, didacticos vy
tecnoloégicos para propiciar espacios de aprendizaje
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incluyentes que respondan a las necesidades de todos los
alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

e Selecciona estrategias que favorezcan el desarrollo
intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos para
procurar el logro de los aprendizajes.

Durante la practica docente que se ha realizado en mi estancia en
la institucion Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de Chihuahua Profesor Luis Urias Belderrain (IByCENECH), se ha
detectado en que algunos alumnos que cursan preescolar,
batallan en los principios del conteo, esto se debe a falta de
motivaciony del aprendizaje significativo. Para este proceso es de
suma importancia el motivar a los alumnos por medio de
actividades ludicas, para asi se logre el aprendizaje significativo
en el alumno.

Eljuegoes el primer lenguajedel nino, es la principal forma
de expresion, su mejor medio de expresion de si mismo, a
través expresa sus fantasias, deseos, experiencias,
preocupaciones, sentimientos, pensamientos. Es un
lenguaje de simbolos, que le posibilitan externalizar su
mundo interior y sus experiencias. (Rios Quilez, 2013, p. 6)

Gelman y Gallistel (1978) nos dicen de la existencia de los
principios como antes dicho para la guia de los aprendizajes cada
vez mas elaborados para asi lograr la habilidad de contar. Este
modelo es uno de los mas representativos de la adquisicion del
conteo en los nifos de preescolar. El conteo esta integrado por
cinco principios: correspondencia uno a uno, orden estable,
cardinalidad, abstracciony ordenirrelevante. Los tres primeros se
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refieren al cobmo se cuenta, el cuarto a lo que se cuenta y el quinto
involucra caracteristicas de los otros cuatro. Por altimo, el éxito
en el conteo compromete la aplicacion coordinada de todos los
principios.

En este proceso el docente juega un papel muy importante, en el
que es el mediador y un guia para cada uno de los alumnos. Se
debe ponery que el alumno se lo crea en que es protagonista de
su propio aprendizaje. Proporcionar a los alumnos las
herramientas necesarias para crear, el aprendizaje significativo
del inicio de los principios del conteo por medio de actividades
lGdicas y dependiendo el resultado evaluar a los alumnos de
manera precisa y cognitiva.

Esta situacion se podria decir que no es una problematica como
tal en el aula sino como una necesidad, es un conocimiento basico
que se tiene que adquirir a lo largo de la educacion preescolar.
Esto se detectd por medio de la observacion de semestres
anteriores, hoy en dia se pudo rectificar por medio de
instrumentos, como: el diario de campo, observacidon y su correcto
analisis. La cual quedo6 identificada como creacion de los
principios del conteo en primero de preescolar.

Dentro del aula en el jardin de ninos “Ninos Héroes 1167”7, de
primer grado grupo A del preescolar donde se esta llevando las
practicas  profesionales, se han presentado diversas
problematicas que se deben llevar atendidas, mas sin embargo
hay una en especial que es: la dificultad en los principios del
conteo por la falta de motivacion en los alumnos.
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Parte de una pregunta: ;Como favorecer las actividades ladicas, el
inicio de los principios del conteo en primero de preescolar?

Propdsito general. Proporcionar un aprendizaje adecuado para
favorecer los principios del conteo, tomando en cuenta la
implementacion de las actividades ludicas utilizando material
didactico para los intereses de los alumnos.

El modelo de Kemmis (1988) nos plantea una serie de ciclos, los
cuales se plantean en cuatro fases: planificacion, accion,
observaciony reflexion.

Para la implementacidon del primer plan de accidn se partid del
diagnodstico, tomando en cuenta todo lo que repercute, por
ejemplo, la situacion de la pandemia (COVID 19) en la que al inicio
del ciclo escolar se toma la modalidad hibrida, después pasamos
a lamodalidad virtual y por Gltimo a totalmente presencial.

Primer plan de intervencion

Actividad 1. Formemos nimeros

La actividad no se obtuvo mucha respuesta por los padres de
familia, como se aplico en la modalidad virtual muchos padres de
familia no se pudieron conectar o bien no enviaban las actividades
a realizar, mas sin embargo los alumnos que se conectaron fueron
muy buenos resultados en ellos, se logroé el analisis de la forma
del numeroy relacionarlos con el numero de objetos.

Actividad 2. Traza el nimero
Los que se observoderesultados fueronbuenos, alosalumnos no
les gustd mucho la actividad, sin embargo, los resultados fueron
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notorios. También como no fue una actividad que se observo en
su totalidad se ven los comentarios de los padres de familia en lo
cual mencionan que lo hizo muy bien y el solo lo logr6, en las
evidencias de la plataformaseobservalo que describen los papas.

Actividad 3. Contemos con los dedos

Durante qué se iba realizando esta actividad se observo que al
principio si batallaban o confunden numeros, al momento de
ponerles las paletas, terminaban de contar los dedos, pero
seguian contando, en el que teniamos que repetirlo para que no
contaran demas, también les tenia que dar pistas de manera de
pregunta para que identificaran el nUmero que se encontraba en
la bolsita de la manta.

Actividad 4. Loteria de nameros

Durante se observaba al momento de jugar la loteria en linea, los
alumnos se vieron muy entusiasmados, como se mencionaba los
padres de familia estuvieron con ellos y los ayudaban a jugar, los
alumnos se notaban muy atentos a los ndameros que se
presentaban para completarlos y gritar loteria, también se
basaban mucho en los nUmeros que se encontraban en el fondo
en el que visualizaban que forma tenia para ver siera el que tenian
en su tarjeta.

Actividad 5. Ordena los objetos en los tubos

La actividad fue muy llamativa al inicio, en el cual todos los
alumnos veian que objetos tenian, al inicio algunosalumnos nose
les dificulto en el que colocaban los objetos muy rapido y el resto
lo realizaban un poco mas despacio pero lograban realizarlo,
cuando se empez0 a jugar a simon dice se les dificulto mas por lo
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gue ya no se seguia un orden como tal, y como también querian
ganar habia ocasiones que se equivocaban por lo que se les
repetia seguido que lo hicieran con calma por lo que los padres de
familia intervinieron en que no se equivocaron.

Actividad 6. Rompecabezas de nimeros

La actividad fue atractiva para los ninos en el cual como fue
permanente, ya sabian que al final del dia tenian que ir por su
rompecabezas, en la que observaba que entre ellos mismos
buscaban las piezas correctas, para completar todo, mientras se
realizaba la actividad se les daba en hincapié que tenian que
contar objetos y puntos para lograrlo, cuando terminaban se les
otorgaba la estrellitadel dia y seiban para sus casas.

Segundo plan deintervencion

Actividad 1. La fecha

Cuando se realizo la estrategia que involucra a los padres de
familia, los alumnos se presentaron mas participativos al
momento de las preguntas y se notaban mas emocionados.
También habia ocasiones en la que un nino queria poner la fecha
todos los dias por lo que se tuvo que hablar con él de que todos
iban a participar en poner la fecha, y que después le tocaba otra
vez.

Actividad 2. Dibujemos con gis

Durante la actividad, los alumnos se veian emocionados en que
tenian que aventar el aro, en un inicio se les dificulto porque
tenian un aro muy grande por lo que se le cambidé a uno mas
pequeno para que pudieran trazarel circulo,al momentode contar
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cada unodelosalumnosiba siguiendo lacuenta en el que algunos
alumnos se adelantaron, pero se les mencionaba que se tenian
que contar entre todos sus companeros.

Actividad 3. La pesca

Durante la actividad los alumnos se vieron emocionados porque
ellos mismos crearon su cana para atrapar a los peces, al inicio se
les fue complicado al momento de agarrar los peces por lo que se
intervino de las educadoras para ayudarlos, al momento de
clasificar a los peces, era necesario que se estuviera al pendiente
ya que como solo querian pescar, solo los aventaban donde
cayeran y no ponian atencion. Por tltimo, cuando se contarony se
vio donde eran mas, los que escogieron la figura que gand
festejaron.

Actividad 4. Geoplano

Los alumnos siempre trataron de estar muy atentos para ganarse
la estrellay juntar muchas, como se menciond en un comienzo se
colocaron las figuras por la que se les cuestiono mucho en cual
era, se repasaron mucho las caracteristicas, cuando se finalizo la
actividad cada quien paso6 al frente donde se encontraban las
estrellas y contd cuantas estrellas tiene, esto para que también
todos los companeros vieran las que se obtuvieron.

Actividad 5. Tiralea un nimero

Los alumnos mostraron interés y buena participacion, sin
embargo, algunos alumnos necesitaban ayuda al agarrar las
fichas, por lo que se necesitaba constantemente motivarlos, para
que ellos mismos vean que si pueden lograrlo.
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Actividad 6. El avioncito

Los alumnos se presentaron muy atentos, cabe recalcar que son
mas reflexivos al momento de observar o bien contar, tratan de
hacerlo despacio para que no se equivoquen, relacionan la forma
del namero, en ocasiones tienen que ver todos para realmente
visualizar el que buscan, mas sin embargo esto es un proceso que
se lleva a cabo durante los tres anos de preescolar.

Se puede concluir mencionando que este plande accion fue el mas
dificil de aplicar, por los motivos de que un aprendizaje de figuras
geomeétricas se tenia que adaptar al nUmero, mas se pudieron
adaptar y se favorecid otro aprendizaje en el cual fueron las
figuras geométricas, fue muy enriquecedor, pues se aplicaron
actividades que tuvieron resultados mas visibles paralos alumnos
al momento de contar cuantas estrellas obtuvieron o bien en
contar lo que ellos realizaron para tener ese resultado favorable.

Estas 12 actividades abarcando el primer y segundo plan de
intervencion forman lo que es mi propuesta para la mejora y el
iniciar con los principios del conteo en primero de preescolar, pero
acompanado de las actividades ludicas, logrando que de parte de
los alumnos el interés de los numeros, logrando que los ninos
visualicen en todo su contexto la importancia de los numeros, y
que se logre un aprendizaje significativo en cada alumno.

Durante la aplicacion de los planes deintervencion se obtuvieron
resultados favorables en los que logra cumplir con el objetivo
general en el que es propiciar un aprendizaje adecuado para
favorecer los principios del conteo, sin embargo, el alumno no
termina de conocer los principios del conteo, es un proceso que se
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va dando poco a poco en él, que se tiene que dar continuidad
constante para que a lo largo de su estancia en el jardin de ninos
fortalezca el aprendizaje.

Conclusionesy recomendaciones

Al analizar este trabajo realizado dentro del primero y segundo
plande accion, en donde asi mismo la actividad titulada formemos
nameros, fue una actividad con la que me mostro un diagnostico
de qué conocimiento tenian a los principios del conteo por lo que
me hizo entender el empezar con esta investigacion, asi como
también en qué manera en la que se pueden utilizar los diferentes
recursos didacticos adecuados para cada actividad lograr que sea
mas ladica y que atienda los intereses de los alumnos.

Se pudo dar cuenta con las actividades, pero aln mas en donde el
alumno crea su propio material para trabajar, lo que permite un
aprendizaje significativo para el alumno, de la misma forma mas
actividades en donde el nino se sienta parte de y que lo esté
logrando solo, porqueel que sepa que tiene que hacer sumaterial,
el mismo sabe que sino lo realiza no va a poder jugar.

A pesar de todo esto, el trabajo no solo es presentarle una hoja de
trabajo al alumno, si no nos damos cuenta que es el incorporar
distintas estrategias en la que no lo vea como un trabajo si no
como un juego que esta aprendiendo mucho, se quiere lograr un
aprendizaje significativo en los alumnos, pues una muy buena
estrategia para llegar a, son las actividades ludicas, en el que el
nino aprende jugando.
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Asimismo, se debe trabajar tomando en cuenta los intereses de
losalumnos, enque, sisele complicaen alguna actividad apoyarlo
con algo minimo, para que el sepa que puede realizar cualquier
cosa que se propongay el mismo puede hacerlo para lo que le
gustao lellamala atencion, por ejemplo, la actividad de la pesca,
en que siel alumno no hubiera realizado su cana no podia pescar,
pero la hizo porque le intereso el ir a pescar con sus companeros.

Sin embargo, el docente debe sequir disenando estrategias, las
cuales le ayude a trabajar tomando los intereses de los alumnos,
para disenar actividades ludicas para el aprendizaje significativo,
pero siempre tomando de la mano el proceso de los principios del
conteo, como se mencionaba estas se deben disenar en base a los
intereses de los alumnos, para conocer esto se tiene que realizar
actividades diagnéstico de manera individual.

Con respecto a las competencias que he seleccionado considero
que las hereforzado, seconsideraque hubo avances significativos
en los principios del conteo de aprendizaje dentro de la
institucidon, en ocasiones en la que se trabajo en las diferentes
modalidades, en el cual los planes de accidon tuvieron buenos
resultados, aunque uno se haya trabajado desde casa y el otro de
manera presencial.

Fue una satisfaccion para mi el ver como iniciaron los alumnos, y
el como se encuentran actualmente con el tema de los principios
del conteo, el conocer los resultados que se logran donde al
principio los alumnos solo contaban del uno al cinco, pero no se
pusieron a indagar que el nimero no solo es contar si no es su
forma, en que esa forma equivale a tantos objetos.
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La jornada de practicas durante el ciclo escolar, a la par de la
realizacion del proyecto de investigacion, fue una experiencia que
favorecid en gran medida al desarrollo de competencias; realizar
una conexion entre la teoria con la practica, ademas de poner en
juego los saberes adquiridos durante el trayecto formativo.

En mi persona con este trabajo he crecido tanto profesionalmente
como personalmente, ya que he aprendido a reflexionar e indagar,
la normal te brinda muchas cosas, sin embargo, en la practica es
donde ves la realidad tanto como en el contexto, los alumnos, el
personal docente y los directivos, en donde te das cuenta lo que
en realidad es ser un docente, donde en parte los conocimientos
de los alumnos estan en ti.

Asimismo, sugiero en que siempre tengan presente los intereses
de los alumnos, de ahi se puede basar todo lo que el docente
puede generar y que sea posible que el alumno llegue al
aprendizaje significativo, de la misma manera en incluirlo en las
actividades que sean necesarias para el aprendizaje las
actividades ludicas, sin embargo, siempre tener al alumno en
medio. El docente debe trabajar siempre, sea el ciclo que sea,
aplicando actividades que sean enriquecedoras en todo momento,
todo esto para que el alumno lo lleve en su vida diaria.

Referencias

Delgado, P. (2020, 24 de enero) ;Tu alumno tiene problemas con
las matematicas? Observatorio TEC. Consultado el 5 de
marzo de 2022. https://observatorio.tec.mx/edu-news/que-
es-la-discalculia

58



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

Garcia, Z. (2015) Los principios de conteo y los mecanismos de la
memoria de trabajo en ninos preescolares.

Latorre, A. (2005). Lainvestigacién-accion. GRAO.

Lopez, M. (2019) El pensamiento matematico. Educacion
Michoacan. Consultado el 20 de enero 2022.
https://educacion.michoacan.gob.mx/wpcontent/uploads/
2019/02/1er-lugar.pdf

Moreira, M. (2012) /Al final, qué es aprendizaje significativo?
Revista Qurriculum, 25
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/10652/Q_2
5_%282012%29 _02.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Programade estudios (2017). Aprendizajes Clave parala Educacion
Integral. México: Secretaria de educacion publica.

Rodriguez, M. (2011). La teoria del aprendizaje significativo: una
revision aplicable a la escuela actual. IN. Revista
Electronica d’Investigacid i Innovacid Educativa i
Socioeducativa, V. 3, n. 1, PAGINES 29-50.
http://www.in.uib.cat/pags/volumenes/vol3_numl/rodrigu
ez/index.html

Significados (2022, 22 de mayo) Pensamiento matematico.
https://www.significados.com/pensamiento-matematico/

VENERANDABLANCO14 (2012, 12 de noviembre) Teorias de los
Juegos: Piaget, Vigotsky, Groos. Teorias del juego.
Consultado el 25 de enero del 2022.
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/
teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/

Villegas  (2011) Orientaciones Metodologicas para la
Investigacion-Accion. Propuesta para la mejora de la
practica pedagogica.

59


https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/10652/Q_25_%282012%29_02.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/10652/Q_25_%282012%29_02.pdf?sequence=5&isAllowed=y
http://www.in.uib.cat/pags/volumenes/vol3_num1/rodriguez/index.html
http://www.in.uib.cat/pags/volumenes/vol3_num1/rodriguez/index.html
https://www.significados.com/pensamiento-matematico/
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/

Memoria de Titulacién. Generacion 2018 - 2022

60



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

Actividades para desarrollar la
autorregulacion emocional en el nivel
de preescolar:

Diana Laura Gallegos Sifuentes
18-d.gallegos.s @ibycenech.edu.mx

Resumen

De acuerdo con Martin (2018), menciona que Daniel Goleman,
afirma que la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer,
aceptar y canalizar la gestion consiente de las emociones para
dirigir la conducta a objetivos no deseados, al poder lograr sus
metas. En el grupo de 2°C de preescolar, hay ninos que mostraron
comportamientos impulsivos hacia las emociones, que les
generaba en ciertas situaciones en el transcurso de la manana, y
provocaba un menor rendimiento académico asi como personal,
ademas esto tambiéninfluyd en el desempeno de sus companeros,
provocando que sea dificil en ellos prestar atencidon, no los
dejaban concentrarse por ciertas actitudes que se surgian. Por lo
que, por medio del ciclo de Kemmis (1989) se desarrollaron
actividades para ayudar a progresar en el desarrollo de la
inteligencia socioemocional, de los alumnos.

3 Mtra. Margarita Florina Mata Aguirre. Asesora del proyecto.
mf.mata@ibycenech.edu.mx
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Palabras claves: Actividades de aprendizaje, académico,
aprendizaje, autorregulacion, emociones.

Introduccion

En esteescrito se muestrala seleccion en la modalidad de informe
de practicas profesionales, con el propoésito de disenar un plan de
intervencion en la metodologia de Investigacion - Accion,
denominado Actividades para desarrollar la autorregulacion
emocional en nivel de preescolar en el sequndo grado, del Jardin
de Ninos Lic. Adolfo Lopez Mateos, No. 1119, Clave: 08IN113A, Zona
94, donde de una forma innovadora, se busco hacer un analisis
autocritico, sobre lo que se implementd o cambio para tomar un
rumbo hacia el objetivo principal, a fin de trabajar la inteligencia
emocional del alumnado a través de dinamicas ludicas.

La inteligencia emocional, es la capacidad que posee una persona
para regular sus sentimientos. Estas directamente relacionado en
como actla un individuo ante ciertas situaciones o como maneja
las emociones de otra. FEDEP (2021), menciona que el autor Daniel
Goleman (2013) en su libro sobre la Inteligencia Emocional, habla
sobre cinco grandes cualidades: autoconciencia, autoestima,
motivacion, empatia y habilidades sociales, mismas que se
favorecen gracias a la autorregulacion.

En su estructura de este documento conlleva, la descripcion del
problema de estudio, la metodologia, al dar un mayor énfasis a la
modalidad con la que se trabajo, las caracteristicas de la
Investigacion- Accion, el replanteamiento del modelo de Kemmis
(1989). Centrado en la vinculacidon teoria, asi como la practica.
Finalmente, se le ofrece al lector los resultados obtenidos con las
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actividades que se implementaron, al igual el surgir del
aprendizaje a una serie de conclusiones.

Desarrollo

Planteamiento del problema

Se quiere transformar la practica docente, al brindara los alumnos
la oportunidad de una mejoraen la regulacidon de las emociones,
para realizar las actividades y obtener los aprendizajes, porque a
falta de no querer hacer o no finalizar provoco que no se tuvieran
las suficientes evidencias en su evaluacion, por tanto, fue dificil
ver su desarrollo que empezaban a dar.

El problema central, es la inmadurez emocional por los individuos
de nivel preescolar, a causa de la falta de atencion de los padres
de familia hacia sus hijos. Los que eran de guarderia, fue mas
dificil en ellos, el no saber como expresaban su sentir, a causa de
esto, su compartimiento era recaer a lo sencillo, que fueron las
agresiones, y asi lograban la atencion de los adultos para mostrar
lo que sentian. Por lo contrario estaba la sobreproteccion de sus
familiares donde les daban lo que ellos querian con el simple
hecho de llorar. Entonces actuabanigual en el Jardin de Ninos, al
no cumplir sus caprichos tendian a enojarse o hacer rabietas.

También un factor muy importantefue la edad, algunas veces para
ciertas cosas querian que los trataran como bebés, en otras como
ninos grandes. Descubrieron nuevas situaciones que les generaba
emociones como el enojo, la tristeza y el miedo, cuando estaban
en un nuevo entorno diferente, el convivir, ademas conocian a
bastantes ninos de su misma edad, al igual los cambios de
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contextos; en las reglas, normas, el saber compartir, como
respetar.

Aligual, algo importante que se detect6 fue la falta de adaptacion
a la escuela, estuvieron encerrados por mucho tiempo por la
pandemia, no socializaron con otros ninos, otras personas, el
separarse de sus mamas, abuelos, papas, hermanos fue duro para
ellos. Esto es un gran cambio en donde conocieron un nuevo lugar
con experiencias no antes vividas, entonces también fue el miedo
en adentrarse a otra aventura fuera de su casa.

También la ausencia de actividades dinamicas, por situaciones
que no se organizaba bien el tiempo, ya que los alumnos
realizaban mas rapido los ejercicios que se implementaron, se
daba la oportunidad de distraer a simismo o a los demas, al igual
se abrid mas la brecha en donde muestreaban comportamientos
agresivos, como el golpear a sus companeros con manotazos,
gritos, pellizcar, o jalar el cabello, por lo que esto también
provocaba peleas dentro del aula.

Al igual, sucedid que no se podian concentrar o realizar las
actividades, se perdia el objetivo de la misma, estuvo muy
complicado en adquirir los aprendizajes, ademas, se distraian sus
companeros, por ver el como se comportan algunos de los ninos,
cuando lloraban, y gritaban, al igual provocaron accidentes en el
salén, como el caerse al suelo, se lastimaban un pie, se
rasgunaban con algo filoso, tuvieron golpes con algunos muebles,
o entre ellos provocaban moretones.
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De igual forma, no prestaban atencidon a la instruccion y hacian
otras cosas, entonces cuando se explicaba otravez, se enojaban,
por ya quererirse a jugar, o lloraban, asi mismo el no querer hacer
la actividad, lo realizaban simplemente por cumplir, para que ya no
les dijera nada. Entonces empezaban a tener un bajo nivel
académico al no adquirir esos aprendizajes, que son conceptos,
habilidades, actitudes, entre otros, necesarios que van a utilizar
para la vida diaria, en lo cotidiano y escolar.

Método

Latorre (2005), nos menciona que se utiliza para describir una
familia de actividades, que realiza el profesorado en sus propias
aulas con fines como: el desarrollo curricular, autodesarrollo
profesional, mejora de programas educativos, sistemas de
planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen
en comdn la identificacibn de procedimientos de accion,
implementados, mas tarde sometidas a la observacion, en tener
una reflexion y sinecesario hacer un cambio. Al igual se considera
como uninstrumento quegenera transformacion sobre la realidad
social, conocimiento educativo, proporciona autonomia, ademas
da poder a quienes la realizan.

Se considera la educacidon como investigacion y al docente como
un investigador de su practica profesional, en un marco de bases
tedrico- metodoldgicas de la docencia, con el fin de conseguir la
mejor educacion. Los datos se recogen en el transcurrir de la
practica en el aula, se analizan einterpretan, se vuelven a generar
nuevas preguntas, para ser sometidas a indagacion. Ademas,
propicia una verdadera oportunidad en el autodesarrollo del
maestro.
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Latorre (2015), menciona que al cambiar la escuela, es necesario
que las practicas docentes se transformen. Para que éstas
evolucionen se precisa de alguien capaz de reflexionar, analizar e
indagar su experiencia docente, que se constituyaeninvestigador.
También, es importante que utilice la ayuda externa, recoja datos,
los analiza, plantea hipotesis de accion, redacta informes abiertos
a criticas, incorpora las reflexiones de modo sistematico, busca el
perfeccionamiento en el contraste de hipotesis. Las cuestiones de
investigacion surgen de la experiencia cotidiana, de las
discrepancias entre lo que se pretende, como lo que ocurre en
clase. El proceso de cuestionamiento es altamente reflexivo,
inmediato, referido al alumnado, al igual que los contextos
escolares.

Un modelo importante para llevar a cabo la investigacion- accion
es el de Kemmis (1989), el cual se apoy0 en de Lewin (1946), él
describio la investigacidon-accion como ciclos de accion reflexiva,
cada uno se compone de una serie de pasos: planificacion, accion,
asi misma evaluacion de la accion. Al empezar de una idea sobre
un tema de interés, el cual se elabora un plan de accién para
aplicarlo en la ensenanza. Por lo que el ciclo de Kemmis, esta
organizado en dos ejes: uno estratégico constituido por la accion
y reflexidn; otro organizativo, integrado por la planificacion como
la observacion. Ambas estan en continua interaccion, de manera
que se establece una dinamica que constituye a resolver los
problemas, en comprender las practicas en la vida cotidiana en la
escuela.
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El proceso esta integrado por cuatro fases: planificacion, se
desarrolla un plan de accion, para mejorar la practica actual, debe
ser flexible, de manera que permita la adaptacion a situaciones
imprevistas; en la accion, se pone en practica lo organizado;
observacion, es la accion de recoger evidencias con las que se
logre evaluar, al ver si lo que se realizo6 tiene resultado positivos;
la reflexion, es sobre la accion registrada de la observacion, esta
puede conducir a un replanteamiento del problemay promover
una nueva planificacidon asi mismo continuar en un segundo ciclo.

Cada uno implica una mirada retrospectiva, con una intencion
prospectivague forma una espiral auto-reflexivade conocimiento,
al igual que la accion. En la espiral, cada ciclo se compone por
cuatro momentos: el desarrollode un plan criticamente informado
para mejorar lo que ocurre, un acuerdo en poner el plan en
practica, la observacion de los efectos de la accion y la reflexion
como base en una nueva planificacion.

La importancia de la investigacion — accion que tiene esta en el
informe de practicas profesionales, al igual la gran utilidad que se
va a hacer de esta, porque ayuda a visualizar la problematica que
esta surgeen la institucion, investigar sobre esto, para planificar
acciones que ayuden a transformar, para dar solucidon a la
situacion que se afronta, asi ano tras ano lo utilices, para
transformar en mejor el trabajo docente. Es importante recalcar lo
que es, sus caracteristicas, y como se menciona, dar respuesta de
por qué es muy relevante en los maestros.

Lee (2014), describe que al crear unaintervencion, es un programa
o un grupo de pasos especificos para ayudar a los ninos en el area
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gue necesiten. Es importante tener en el plan, actividades, “este
vocablo etimolégicamente tiene su origen del latin Activitas que
significa actuar. Las actividades son todas aquellas tareas o
labores que cada individuo ejerce diariamente, estan las
actividades laborales, las actividades escolares, las actividades
recreativas, las actividades fisicas” (Concepto, s.f.), estas mismas
tienen que ser dinamicas, en favorecer en los ninos los
aprendizajes, en el cual conlleva una evaluacion, para saber si los
ejercicios que se implementaron fueron de un gran avance en los
alumnos.

En la implementacion de dinamicas con un simple proposito, de
buscar la mejora de un problema presentado, en el aula de
segundo C de preescolar, estas mismas se ejecutaron dia con dia,
en encontrar la solucion a la inmadurez emocional, que se
desarrollen como personas conuna buena autorregulacion. Toledo
(s.f.) menciona que el objetivodel mismo, es identificar elementos
necesarios para empezar a realizar tu plan, es importante tener en
cuenta una planificacion de lo que vas hacer, a fin de garantizar
gue tuintervencion sea adecuada.

Al tener una organizacion, se hace un plan, en mejorar el
rendimiento educativo y la disminucion del fracaso escolar a la par
que se mejora la excelencia, al desarrollar al igual sus
competencias como en lo emocional, lo social e intelectual. Esto
consiste en crear actividades con una misma tematica. Al
momento de hacerlas tienen una misma finalidad, que se trabaje
conjuntamente, en donde lo primero es conocer sus emociones
para después poder regularlas.
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Elplan de accidon que serealizd, esta estructurado de esta manera:
se acomodaron las dinamicas que se iban a realizar el primer y
segundo plan, junto con relacibn con los propdsitos, teorias,
preguntas de investigacion, asi mismo, como el tiempo. Primero
son actividades que consisten en reconocer sus emociones, el
como se siente, también en qué momento les ha causado ciertos
sentimientos. Después se crearon diferentes ejercicios en donde
al momento de tener esa emocion, pueda sentirse mejor. Tiene un
numero de dos ciclos, en donde se llevd a cabo dos planes de
accion. Con el propdsito, de reconocer las emociones, como los
hacen sentir, qué situaciones las genera; para asi saber, que
pueden usar o hacer, con el objetivo de llegar a la autorregulacion
y no tomar acciones que se puedan arrepentir, tanto lastimarse a
ellos mismos, como a sus a los demas.

Se disenaron dinamicas en relacion en expresar de una mejor
manera, que sea sana, asi como positiva, sin danar a las personas
que los rodean, como a ellos mismos, que no afecte en sus
relaciones sociales, al igual en su rendimiento académico, en la
construccion de sus propios esquemas cognitivos, a través de los
aprendizajes que se vieron, por lo que el primer plan de accion, se
presentaron actividades ludicas, al igual de interés para a los
alumnos, en relacidon con el reconocimiento de las emociones

El conocer las actividades mas adecuadas para que los educandos
a través de lo lidico u otros métodos son factibles, los ninos
puedan conocer sus emociones, controlar, expresarde una manera
que no los repercute, asi desarrollar en lo académico y social.
Ademas, el ajustar las capacidades, habilidades, conocimientos,
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actitudes de cada uno, al tomar en cuenta sus estilos de
aprendizaje, asi crear los ejercicios adecuados para el alumnado.

Resultados

“La evaluacion suministra informacion sobre como marcha el
aprendizaje, sobre la base del proyecto educativo y sobre la
dinamica del grupo aulico, observando el proceso que cada
alumno va siguiendo, para ajustar la actuacion profesional del
maestro a las necesidades” (Editorial MD, 2022) de los alumnos. Al
término de la jornada de practicas profesionales se
implementaron diferentes instrumentos de evaluacion (diario de
campo, guias de observacion, rubricas, al igual listas de cotejos),
en saber el nivel de logro posterior a la aplicacion del plan de
accion. Se realizaron en dos momentos con los alumnos en la
implementacion de las actividades, organizado de la siguiente
manera; el primero se realizd en los meses de enero, febrero, al
igual marzo; el segundo fue en marzo, abril, asi como mayo.

Al igual tomar en cuenta que como docente se enfrenta muchas
dificultades como la falta de estabilidad que hubo por tantos
cambios de modalidad de una semana a otra, asi mismo el
aumento de media hora de jornada y por la falta de aire, hacia de
los ninos mas dificil la instancia por el calor que se sentia adentro
del aula. También la falta de comunicacién con los padres de
familia, mas en los virtual, al no recibir ningln mensaje por parte
de ellos, ni en el envio de las evidencias, ademas en presencial
empezo a ver mas interaccion con ellos, pero en algunos casos al
momento de querer hablar con un padre de familia sobre la
situacion de sus hijos, no se presentaron a las juntas, por lo que
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afecto mas al nino en sus emociones al no saber como apoyar
conjuntamente en casa e institucion.

Respecto a las actividades, a la tutora le gusto, al igual ayudo a
implementarla con los ninos al motivarlos sobre laimportancia de
hacerlas, también dio ideas sobreactividades que se podian poner
a base de su experiencia como docente. Estos ejercicios se
organizaron de la siguiente manera; en el primer ciclo se enfoco al
conocer las emociones, al igual relacionarlas con las situaciones
gue habian experimentado, para que en el segundo ciclo, brindar
métodos que pueden usar en sentirse bien y asi volver hacer las
actividades de la jornada, al generar un buen ambiente de trabajo.
Al igual dar a entender las consecuencias que pueden causar la
expresar sus emociones de forma violenta.

Conclusion

Se trabajodos planes, al usar como base la Investigacion — Accion,
es una excelente oportunidad para verificar si la informacion
tedrica que conocemos es veridica, asi como Util en el contexto
escolar, en permitir resolver areas de oportunidad presentadas
con el alumnado, dado a investigar soluciones sobre la
problematica vivida en el aula, en poder crear actividades que se
puedan implementar en el salén, en busca de la transformacion
hacia la mejorar de los educandos, al brindar como docente una
educacion de calidad.

Se quiso trabajar esta modalidad de informe de practicas, en vista
gue da la oportunidad de ser un investigador activo, en donde se
disenan métodos acordes a las necesidades de los alumnos con
los que se trabajo. Este plan de accion, se enfoco al trabajo de la
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autorregulacion emocional de los colegiales de preescolar, donde
se logro el conocer sus emociones, asi mismo relacionar con las
situaciones ya experimentada, ademas el que tengan conciencia
de ciertas actitudes que provocan algunos sentimientos, pueden
lastimar a sus companeros o a sus seres queridos, al utilizar como
una buena opcién las actividades implementadas estos meses
para controlar o expresar lo que sienten de una manera sana.

Para conseguir el objetivo, es importante que el docente sea un
investigador auténomo, dispuesto a buscar fuentes de
informacion suficientes como necesarias, al abonar la solucidondel
problema, asi con creatividad elaborar métodos que ayuden a la
transformacion a la mejora de la educacion de sus alumnos. Es
importante que las dinamicas vayan acorde al plan y programa
2017, asi mismo estos ejercicios también tengan fundamentos
tedricos al momento de aplicarlas en el aula.
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Actividades para fomentar el gusto por
la lectura en quinto grado de primaria-

Mixtli Sujei Parga Ramirez
18-m.parga.r@ibycenech.edu.mx

Resumen

El presente documento es un extracto de un informe de practicas
profesionales que tiene como proposito desarrollary fomentar el
gusto por la lectura en los alumnos de quinto grado de primaria
por medio de actividades atractivas para crear un habito lector; se
lleva acabo en la Escuela Primaria Estatal Abraham Gonzales No.
2383, enel turno matutino, en Chihuahua, Chihuahua, México. Para
realizar el informe, fue necesario analizar los planes de estudio
vigentes, ya que estos sustentan en gran medida el documentoy
realizar un diagnéstico extenso que ayude a conocer si la
propuesta es viable para aplicarla en el grupo.

Palabras clave: Habitos de lectura, lectura, comprension lectora,
motivacion

Introduccion

Un informe de practicas profesionales pretende mejorar o
transformar aspectos sobre la practica profesional en este caso
docente; siendo asi y con ayuda del diagnoéstico del grupo se

“Mtra. Maria Guadalupe Solis Villalobos. Asesora del proyecto.
mg.solis@ibycenech.edu.mx
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concluy6 que no existe un habito lector con los alumnos de quinto
grado de primaria y para darle solucion, se pretende mejorar ese
habito lector, al hacer uso de la investigacion accion. Lo que se
busca, es que los alumnos identifiquen que leer no es una
actividad aburrida; sino que es una actividad atractiva y no solo
quedarse hasta ahi, apoyarlos para que desarrollen la
comprension, creatividad, memoria y comunicacion; puesto que se
pretende crean espacios en donde los alumnos puedan compartir
su opinion sobre o leido.

Para darle solucidon a esta deficiencia se debe detectar a los
actores principales que contribuyen a que no exista el fomento a
lalecturay se encuentran que sontres:alumnos, padresy escuela.
La causa de no leer, en cuestion de los alumnos, es que no existe
una cultura lectora en casa; en los padres, no tener un habito
lector, por lo tanto, sus hijos no adquieren el gusto por la lectura;
al hablar con los alumnos, se percibe que muchos no conocian los
cuentos clasicosy expresabanqueaellos noles leian cuando eran
pequenos.

Finalmente, se observa que en la escuela no hay una promocion
adecuada para la lectura. Primeramente, la escuela no cuenta con
biblioteca, pero en la mayoria de los salones cuentan con un
espacio con libros a excepcion de algunos salones, como lo es el
mio. Ademas, se observa que en el saldon de clases no se busca
promover la lectura; aunque puede ser causa del periodo de
reforzamiento que se esta llevando a cabo durante estos meses.

Debido a esto, existe poco interés en la lectura, pero hay algunos
alumnos que siente interés por leer, especialmente les gustaria
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leer Harry Potter, otra casusa, seria el bajo rendimiento
académico, que también puede ser a causa de la pandemia, por lo
qgue los alumnos tienen un notable rezago en todos los sentidos,
tanto en la comprension lectora como en redacciéon, puesto que
tienen un vocabulario pobre, ademas de mdultiples faltas de
ortografia y existen dificultades para poder expresarse o
compartir sus ideas, por ultimo, tienen poca imaginacion vy
creatividad.

Desarrollo

El presente documento esta bajo la metodologia de Kemmis, pero
antes de explicar su modelo, se explicara en que consiste la
investigacion — Accidn, esta altima es entendida como actividades
gue realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales
como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la
mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion
o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comun la
identificacion de estrategias de accidon que sonimplementadas y
mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio. Se
considera como un instrumento que genera cambio social y
conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa.
(Latorre, 2005, p. 23).

Algunas caracteristicas que se pueden senalar de lainvestigacion
—accion, es que es participativa, ya que el maestro seinvolucray
son las mismas acciones de este las que se investigan;
colaborativa, porque estan implicados tanto maestros, como
alumnos y padres de familia; cualitativa, debido a que se centra
mas en la reflexibn que en ndmeros o porcentajes; como se
menciona anteriormente es reflexiva, puesto que el maestro
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constantemente se cuestiona sobre las acciones y los resultados
que se obtienen y por altimo, es ciclica o recursiva, ya que el
proceso para realizarlo es mediante ciclos, que constan de fases.

El desarrollo de estas fases se lleva a cabo durante la
implementacion del plan de intervencion, para poder realizarlo se
hizo uso del diagnostico, las observaciones y registros del diario
de campo, al revisarlos se detecta que hay un nulo habito lector
en el grupo, entre otros aspectos que se pueden mejorar con
ayuda del fomento de la lectura; esto permitid que se elaborara
los planes deintervencion, que en el siguiente apartado se explica
detalladamente que fue lo que se realizd en cada una de las fases
de estos.

Paradar solucion ala problematica detectada, que en este caso es
que no existe un habito lector en los alumnos de quinto grado de
primaria, se realizan tres planes de intervencion, las actividades
propuestas en cada uno son acorde a los propdsitos
seleccionados, los gustos, preferencias y necesidades del grupo,
ademas se siguen los pasos que se establecen en el ciclo de
Kemmis: planificar, actuar, observary reflexionar, sindejar de lado
la evaluacion.

Para poder transformar la practica docente, se debe conocer el
curriculo vigente, en el caso de quinto grado de primaria se hace
uso del plan de estudios 2011, cuyo proposito de la ensenanza del
espanol es reflexionar “sobre las caracteristicas y funciones de la
lenguaoral y de lalengua escrita” (SEP, 2011). El plan de estudios
esta conformado por cuatro campos de formacion, entre ellos se
destaca el de lenguaje y comunicacion, que tiene como finalidad
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“el desarrollo de competencias comunicativas a partir del usoy
estudio formal del lenguaje” (SEP, 2011).

Este plan esta enfocado en competencias, y las que se deben
desarrollar especificamente en espanol son: a) identificar las
propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas,
b) analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de
decisiones y c) valorar la diversidad linguistica y cultural de
México (SEP, Programa de espanol, 2011).Ademas, la asignatura
estaorganizada en practicas sociales delenguajeque a suvez esta
dividido en tres ambitos y uno de ellos es el de literatura, que
pretende el “acercamiento del alumno a la lectura mediante el
conocimiento y disfrute de diferentes tipos de textos, géneros y
estilos literarios y, obtener las herramientas suficientes para
formar lectores competentes que logren una acertada
interpretacion y sentido de lo que leen” (SEP, Programa de
espanol, 2011).

Se hace énfasis en desarrollar y apoyar a los alumnos en
comprension y habilidad lectora, puesto que destacan la lectura
como una de las claves para un 6ptimo aprendizaje en todas las
areas del conocimiento, ya sea dentro o fuera de la escuela y
buscan que la lectura se convierta en una practica cotidiana para
los alumnos. “Al leer es importante que los alumnos se den cuenta
de siestan comprendiendo el textoy con ello aprendan a emplear
estrategias que les permitan actuar cuando su comprension sea
deficiente” (SEP, Programa espanol, 2011).

Expuesto lo anterior, se entiende entonces la importancia de
atender el nulo habito lector en los alumnos de primaria e
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implementar el plan de intervencion; el plan se elabora tomando
en cuenta los siguientes aspectos: nombre de la actividad, el
proposito de la misma, tiempo para realizarla, los recursos a
utilizar, el espacio en donde se lleva a cabo, las técnicas e
instrumentos con la que se evalla, asi como la teoria con la que
se vincula, la pregunta de investigacion y propdsito con el que se
relaciona. Toda esta informacion se organiza en un formato en
donde se especifica cada una de las actividades.

Las actividades se planean para realizarlas en el salén declasesy
en algunas se les da continuidad en casa; los tiempos de
aplicacion varian, ya que hay algunas que pueden durar horasy
otras que duran meses. La evaluacion en cada una de ellas es
diferente, pues se hace uso de diferentes técnicas como: la
observacion, interrogatorios y analisis de desempeno; algunos
instrumentos son: guia de observacion, diario de clase, registro
anecdotico, portafolio, pruebas orales y escritas; pero lo que
siempre debe ser constante es el seguimiento que se le da a las
actividades.

Losrecursos utilizados fueron libros pertenecientes a la biblioteca
del aula, pero al ser muy pocos se busco en la biblioteca de la
escuela, que consiste en un librero a fuera del salén de USAER, los
libros restantes, comics y revistas se compraron como partede la
propuesta de mejora y para enriquecer la biblioteca del aula, ya
gue muchos de los libros no eran adecuados para los alumnos,
puesto que no satisfacian sus intereses, necesidades o
simplemente no eran acordes a la edad de los alumnos, ademas la
maestratitular del grupoapoyd con la comprade algunas revistas.
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Para el diseno del primer plan de accion se busca previamente
informacion para conocer gustos e intereses de los alumnos
acerca de libros, preferencias y habitos lectores, estos datos son
utilizados para realizar actividades creativas, innovadoras e
interesantes para los alumnos. De esta forma es que se crea el
primer plan de accibn que consta de las siguientes seis
actividades.

Tabla 1
Actividades primer plan de accion
Actividad Resultados
Encuesta

@&
Maestra lectora @

Vemos, luego Trasladandose Snack literario Dia de cine
leemos a Hogwarts . .

L oL
Carta a Hogwarts .

Leerflix .

Al no obtener los resultados deseadosy al hablar con los alumnos

para saberporqueno habian realizado las actividades, seentendid
que la comunicacion a través de los padres no era efectivay al ver
laemocionde losalumnos al platicarles las actividades, se elabora
el segundo plan de accion, consta de 6 actividades, en donde se
redisenan actividades del primer plan de accion y se implementan
algunas que modifican del primer plan en modalidad virtual, todo
esto sellevaa cabo durante la reflexion del primer plan de accion
gue apoya a mejorar las actividades que se exponen a
continuacion.
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Tabla 2
Actividades del segundo plan de accién
Actividad Resultados

Torneo lector @

Booktuber por undia

Leerflix ..
Chocolate literario @

Motivacién con frases

Se tenia previstosolorealizardos planes de accion, pero al revisar
los avances del documento, se hizo la observacion de que se
hablan de tres actores que deben contribuir a fomentar la lectura
y se esta dejando de lado a algunos, por ese motivo, se crea el
tercer plan de accion; que, al reflexionar sobre los anteriores
planes de intervencion, se concluye que no se esta tomando en
cuenta alos padres, siendo que ellos son sumamente importantes
para el fomento a la lectura.

Después de reflexionarsobrelos planes deintervencion y detectar
las areas de oportunidad y mejora, para poder atender las
necesidades que aun se presentan y sin dejar de lado aspectos
importantes dentro del fomento a la lectura, se disena el tercer
plan de accion, que consta de cinco actividades que daran cierre a
esta propuesta de mejorar.
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Tabla 3
Actividades del tercer plan de accién

Actividad Resultados

Degustacion de libros

Los padres también leen
Lectura compartida
Carpeta de reportes

Alfombra roja

Resultados

Losresultados obtenidos durantelaimplementacionde los planes
de intervencion hasta la conclusion de estos fueron notorios;
ejemplo de ellos es la seguridad de los alumnos al participar al
leer en voz alta, el entusiasmo e interés al sugerir actividades para
compartir experiencias y opiniones sobre un libro, el aumento del
vocabulario y la manera en que se expresan, ya que disminuye la
dificultad presentada al inicio del ciclo escolar.

La comprension y la escritura mejoraron, es visible gracias o los
resultados obtenidos enlapruebade SISAT, quese realizadurante
el segundo periodo de evaluacion; si se realiza una comparacion
de los resultados arrojados al inicio con los actuales se ve un gran
crecimiento en los alumnos, cuando el 19% de los alumnos se
encontraba en una comprension lectora deficiente, disminuy0 a
un 7%; sin embargo, en escritura ain hay un 27% que esta
deficiente.
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COMPRENSION LECTORA

MExcelente WBuena M Deficiente M No hay registro

ESCRITURA

MExcelente MWBuena M Deficiente M Sin registros

Las actividades disenadas en cada uno de los planes de
intervencion lograron su cometido, ya que se vio un gran avance
en los alumnos; si bien al inicio fue frustrante ver que no habia
respuesta en las actividades, pero al analizar la causa y darle
solucion, para después poder ver el entusiasmo de los alumnos,
fue clave para el desarrollo de las siguientes actividades.

Hubo momentos en que el tiempo fueun factorque jugd en contra,
debido a que habia clases especiales o la suspensidondeclases por
eventos festivos o actividades de la escuela, no permitian que se
desarrollaran algunas actividades como se tenian planeadas; no
obstante, se sabe que el plan de intervencion puede ser flexible a
causade los factores externos que hay en el contexto en el que se
esta desarrollando la actividad.

Otra dificultad que se presentd fue la comunicacion con los
alumnos durante la pandemia, debido a que el grupo que se creb
fue de WhastApp vy solo era de padres, siendo ellos los que
comunicaban la informacién, ademas no habia clases virtuales,
todo era a través de mensajes, esto dificulto la comunicacion con
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los alumnos, provocando que no realizaran las actividades del
primer plan de accion.

Una area de oportunidad fue la poca participacion de los padres,
ya que paso totalmente desapercibido en los primeros dos planes
de accion, pero en la implementacion del tercero fue cuando se
brind6 esa participacion, pero pudo ser mas significativo para los
alumnos si los padres hubieran estado involucrados en todo
momento; se debe aclarar que siempre se tomod en cuenta a los
padres como un actor importante del proceso del adquisicion del
habito lectory se pretendia informar a los padres sobre el rol tan
importante que ellos juegan en ello, de igual manera, comunicar
sobre las actividades que se llevarian a cabo y el propdésito de la
implementacion del plan de mejora, pero no se realizd, ya que se
esperaba hacerlo en una junta que se tuvieran al inicio o a
mediados del ciclo escolar, a causa de la pandemia nunca se pudo
realizar una reunion de padres.

Las fortalezas detectas es que se nota un cambio realmente
perceptible en losalumnos, pruebade elloes la encuesta final que
se realizd, muchos ninos dijeron que les encantaron las
actividades y que les gustariaseguir realizandolas y que ayudaron
a adquirir el gusto por la lectura, siendo que antes opinaban que
no les gustaba leer, de igual manera, entendieron la importancia
de leery los beneficios que trae consigo.

Conclusion

Laintervencion realizada mostré buenos resultados, claroqueaun
existen areas que se deben mejora, como se puede apreciar en las
graficas anteriores, pero el cambio no se da de la noche a la
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manana, se requiere de tiempo y constancia, esta seria una
recomendacion al aplicar este tipo de actividades, ya que los
alumnos necesitan que se le dé seguimiento para que no pasen
desapercibidas; otra recomendacibn es que la maestra se
involucre durante todo el proceso, como se ha mencionado
anteriormente, los alumnos aprenden e imitan a los adultos, si
observan que existe interés y gusto por leer, imitaran esas
acciones logrando con mayor facilidad la adquisicién del gusto por
la lectura, que sera de apoyo para lograr mejorar la comprension
lectora.

También habria mejores resultados si se aplica al inicio del ciclo
escolary hasta finalizarlo, para evitar cortar la actividad y quitar
el entusiasmo que presentan los alumnos ante estas; se lleg6 al
acuerdo con la maestra titular del grupo de continuar con las
actividades y se prestd el material que se estaba utilizando, que
era: el lectometro, libros, revistas y comics. Esto fue con el fin de
atender las necesidades y preferencias del grupo, ya que, en la
encuesta final, los alumnos decian que querian seqguir realizando
las actividades, por lo tanto, un buen maestro satisface las
necesidades o preferencias que tiene el grupo y mas si son
relacionadas con lalectura, puestoque no es facil que los ninos se
enamoren de los libros sin verlo como una tarea u obligacion.

De igual manera, prepararse con un repertorio amplio de libros,
revistas, comics, articulos, entre otros, para satisfacer las
necesidades y gustos detodos losalumnos, puesto quenoa todos
les interesa el mismo tipo de lectura, ademas de que se favorece
ampliar el conocimiento sobre otros tipos de textos. Como senala
Ortiz (2017)
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Esimportantequeen el contexto dondeseinvolucra el nino
cuente con libros, revistas, textos que le pudieran ser de su
agradoyde acuerdo asu edad, asicomo el crear momentos
para fomentar el gusto por la lectura. (p. 5)

Asimismo, se sugiere buscar gestionar libros, porque muchos de
los libros que hay en la biblioteca del salén no es deinterés de los
alumnos o no son adecuados para ellos. Comparar libros fue la
solucion rapiday efectiva que se encontro6 para dar continuidad al
proyecto; cabe aclarar que lainversion es costosa, peronuncasera
una mala forma de gasta el dinero; no obstante, considero que
debe existir mayor apoyo por parte de librerias, editoriales e
instituciones de gobierno para fomentar la lectura, puesto que es
un problema visible y del que muchos hablan; sin embargo, al
intentar dar solucibn no existe ayuda por parte de los
involucrados paraintentar mejorar la situacion.

Por otra parte, tener claro que cada alumno tiene un ritmo y estilo
diferente de aprendizaje, por lo tanto, el avance de cada uno es
muy variado, podria parecer que unos avanzan mas que otros,
pero no es asi; hay alumnos a los que se les dificulta leer o tener
la concentracion para poder hacerlo, en donde un alumno puede
leer 10 libros, hay otros que solo leeran tres y es totalmente
valido, porque para ellos es un gran progreso, pero todo esta en
las ganas, entusiasmo que pongan los alumnos;a paciencia es una
virtud y aunque parezca que no hay un gran avance, si lo hay.

Siempre se le debe mencionar a los alumnos que no tiene que
terminar un libro solo porterminar o por compromiso, setiene que
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hacer saber que es valido dejar de leer un libro porque ya no es de
nuestro interés o porque simplemente no es lo que pensabamos y
busca uno que satisfaga nuestras necesidades, de no ser asi solo
se volvera aburrida y tediosa la lectura; como menciona J.K.
Rowling: si no te gusta leer, es porque aun no has encontrado el
libro indicado.

Por altimo, es importante mencionar que la motivacion hacia el
alumno para continuar leyendo debe ser constante, a través de
actividades innovadoras y significativas para darles un incentivo
y que continten leyendo o para que inicien; recordar que el gusto
por la lectura “dependera en gran medida de las estrategias, la
motivacion y las ganas que le pongamos, por lo que intentaremos
que la lectura les transmita experiencias significativas vy
placenteras, pues la literatura no se ensena, se contagia”
(Valencia & Osorio, 2011, p. 58).

La mayoria de las veces es la escuela en donde los alumnos tienen
un primer encuentro con los libros, siendo esta un factor
fundamentar para el fomento a la lectura, por lo que se deben
implementar actividades que realmente sean motivadoras y sobre
todo significativas para los alumnos, de no ser asi se pierde el
sentido y los alumnos crecen sin haber tenido un encuentro
satisfactorio con los libros, es por eso que como maestros debe
buscar la forma de guiarlos en esa travesia, pero nunca imponer
la lectura.

La recomendacion para futuros investigadores del tema es que se
expanda mas en la busqueda de autores que hable sobre el tema
y que comprendan laimportancia que tiene el docente puesto que
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“formar lectores es, entre muchas, una de las grandes funciones
que poseemos los docentes, pues el triangulo formado por un
nino, un libroy un maestro es decisivo en los momentos iniciales
del proceso” (Valencia & Osorio, 2011, p. 18) y no se debe dejar de
lado a los padres de familia en el fomento a la lectura, ya que son
los primeros que puede transmitir ese gusto por la lectura.

Referencias
Latorre, A, (2003). La investigacion-accion: Conocer y cambiar la
practica educativa. Barcelona. Grao.
Ortiz, M. (2017). Laimportancia del habito por la lectura en ninos
de primaria menor. Glosa Revista de Divulgacion, 9.
Rueda, S., & Borbua, B. (2019). Estrategias pedagdgicas para
fomentar la lectura en estudiantes de quinto grado de la
institucion educativa fruto de la esperanza.

SEP. (2011). Plan de Estudios 2011. Educacion Basica.

SEP. (2011). Programa de Espanol. Educacion Basica.

Valencia Lavao, C. P., & Osorio Gonzalez, D. A. (2011). Estrategias
para fomentar el gustoy el habito de la lectura en primer
ciclo.

89



Memoria de Titulacién. Generacion 2018 - 2022

90



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

Aprendizaje de la educacion emocional
en los alumnos de tercer grado de
primarias

Mariana Hidalgo Chavez
18-m.hidalgo.c@ibycenech.edu.mx

Resumen

A partir de la metodologia propuesta por Kemmis para el docente
investigador, la investigacidon-accion se desarrolla a partir de la
seleccion del problema que es la falta de desarrollo de la
educacion emocional en los alumnos de una escuela primaria
publica. Para dar solucion a dicho problema, se planificaron vy
analizaron una serie de actividades que forman parte del plan de
intervencion organizado en dos ciclos, y que, a su vez, los estilos
de aprendizaje de los alumnos formaron un papel crucial. Los
resultados obtenidos ya sean tanto positivos como negativos
ayudan a fortalecer al docente.

Palabras clave: Aprendizaje, educacion emocional, alumnos,
primaria.

> Mtra. Lynda Salinas Cervantes. Asesora del proyecto
l.salinas@ibycenech.edu.mx
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Introduccion

“La mente emocional es mucho mas rapida que la mente racional,
y se pone en accion sin detenerse niuninstante a pensaren lo que
esta haciendo” (Goleman, 2018, p.334). Las emociones son la
piedra angular del ser humanoy sin ellas seria imposible poder
vivir y compartir esas experiencias que hacen a cada persona
diferente al resto. Cada uno reacciona de manera diferente a
alguna situacion determinaday el como se maneja posteriormente
es lo que da la esencia de la investigacion expuesta a
continuacion.

Planteamiento del problema

“Una competencia social clave es lo bien o mal que la gente
expresa sus propios sentimientos (Goleman, 2018, p.141). De la
anterior cita fue lo que comenzd a dar pie a la investigacion. Asi
mismo, se presenta el planteamiento del problema con apoyo de
un recurso visual de una técnica llamada arbol de problemas, una
breve descripcion de lo que consiste este recurso y sus partes,
relacionandolo con el problema. Todo lo mencionado ayudé a
comprender mejor el problemay se presentd de una manera mas
explicita y visual.
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Figura 1
Arbol de problemas sobre la importancia de la educacion
emocional

I La falta de desarrollo de la educacion
¢ emocional en los alumnos

Falta del uso del tiempo en las

Falta de intervencion en el mbito

Enla figuraanterior el problemacentral era la falta deimportancia
gue recibe la educaciéon emocional en el ambito educativo. Las
causas, que son las raices, fueron que desde las aulas de las
escuelas y particularmente hablando del area emocional, esta
completamente desatendida por falta de tiempo en las horas
lectivas que, a pesar de que en el Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral: Plan y programas de estudio para la educacion
basica (2017) vienen sugeridas ciertas horas en las que se puede
proponer la asignatura como tal; ademas, el docente en ocasiones
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no muestra interés en implementarla de manera transversal en
sus clases. Otra fue que los docentes no estaban capacitados para
poder implementar la educacion emocional en sus aulas o que hay
docentes con antigliedad que se muestran renuentes al plan de
estudios con el que actualmente se esta trabajando.

Enla copa del arbol se pueden observar los efectos que tuvo esta
problematica, no siendo debidamente atendida. Los alumnos
presentaban deficiencias en lo que respecta el conocimiento de
sus propias emociones y otras habilidades emocionales. Por su
parte, en las aulas los docentes daban mas carga académica a las
otras asignaturas, que siguen siendo pertinentes, sin embargo,
todas y cada una de ellas debe de considerarse importante
ademas, se puede observar a alumnos que estaban pasando por
alguna situacion en casa y que los afecta emocionalmente. Para
poder dar respuesta a estas carencias, Goleman afirmaba lo
siguiente:
A medida que el nino cambia y crece, sus problemas
puntuales lo hacen en forma paralela. Para ser mas
efectivas, las lecciones emocionales deben acompanar el
desarrollo del nino, y ser repetidas en las progresivas
etapas de crecimiento de formas que se adapten a los
cambios de comprensidonen el nifo, y los desafios que debe
enfrentar. (2018, p. 315)

Metodologia

Parala obtencion del grado de Licenciatura en Educacion Primaria
de la Escuela Normal, de acuerdo con el Plan de Estudios 2018, es
necesario elaborar un documento de titulacion. El documento
titulado Orientaciones para Organizar el Proceso de Titulacion,
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Planes de Estudio 2018 de la SEP sugiere tres opciones: por tesis,

portafolio e informe de practicas profesionales. En esta ocasion el

presente documento corresponde a un informe de practicas

profesionales. Las orientaciones lo definen de la siguiente manera:
Consiste en la elaboracion de un informe analitico-
reflexivo del proceso de intervencion que realizd en su
periodo de practica profesional, que se elabora en el
tiempo curricular establecido en el plan de estudios
vigente, de talforma que el proceso de titulacion no implica
mas tiempo ni recursos una vez concluidos los estudios
profesionales. (2018, p. 7)

Por ello, gracias a la investigacion accion, este proceso permite
mantener la teoria y la practica en constante dialogo. Kemmis
(como se cita en Latorre, 2005) propone esta metodologia para el
docente investigador. Se presenta en forma de ciclo y que se
divide en cuatro momentos: planificacion, accion, observacion y
reflexion. Estos momentos permiteny de acuerdo con sus propias
palabras” “la observacion, la recogida y analisis de los datos de
una manera sistematica y rigurosa, es lo que otorga rango de
investigacion” (Latorre, 2005, p.21).

Para la presenteinvestigacion se utiliza el modelo de Kemmis. El
proceso esta integrado por cuatro fases o momentos que se
relacionan entre si: planificacion, accion, observaciony reflexion.
Cadauno de los momentosimplica unamirada retrospectiva,y una
intencién prospectiva que forman conjuntamente una espiral
autorreflexiva de conocimiento y accion. Lo anterior se refiere que
conforme se vaya avanzando en el proceso de investigacion-
accion, el investigador que viene siendo en este caso el docente,
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vaya analizando su teoria investigaday complementandola con la
puesta en practica. En la Figura 2, se concretan los momentos de
investigacion-accion:

Figura 2
Los momentos de investigacién-accion propuestos por Kemmis

CICLD 1

 Planificar

CICLO 2

< Replantear elplan -
. [Comenzar niieva cicko)

CICLO 3

Kemmis (como se cita en Latorre) sefnala su propuesta para la

7

DD
& %QK

:

investigacion accidn como un proceso organizado sobre dos ejes:
Uno estratégico, constituido por la accion y la reflexion; y
otro organizativo, constituido por la planificacion y la
observacion. Ambas dimensiones estan en continua
interaccion, de manera que se establece una dinamica que
contribuye a resolver los problemas y a comprender las
practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la
escuela. (2005, p.35)
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Plan deintervencion

Parala implementacion del plan deintervencion, y de acuerdo con
el modelo de Kemmis (Latorre,2005), modelo seleccionado para la
investigacion, el plan de intervencion disenado consta de dos
ciclos con cinco actividades cada uno en los que se disenaron
objetivos que sirvieron como guia en la elaboracion de las
actividades y la puesta en marcha de cada una de ellas. El periodo
de aplicacion fue variado dependiendo de la actividad. Para
evaluar el nivel de logro de cada actividad se disend una escala
estimativa.

Es pertinente senalar que los estilos de aprendizaje tuvieron un
papel significativo en la elaboracion de las actividades para ambos
planes de intervencion, ya que definen la manera preferida de
aprender del alumno. Por consiguiente, si se toman en cuenta las
preferencias del alumno, su aprendizaje e involucramiento con las
emociones, pues asi es mas facil y se aborda de una manea
atractiva y llamativa.

Primer plan deintervencion

Actividad 1. El emocionémetro

Esta actividad tenia como objetivo identificar las seis emociones
basicas del ser humano e interpretar las emociones que los
alumnos sienten en su dia a dia, asi como el reflexionar que es
normal sentir emociones tanto negativas como positivas. Para
Goleman, el término emocion es referirse “a un sentimiento y sus
pensamientos caracteristicos, a estados psicolégicos y biolégicos
y a una variedad de tendencias a actuar” (2018, p. 331). Asi mismo,
el autor plantea que “existen cientos de emociones, junto con sus
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combinaciones, variables, mutaciones y matices” (Goleman, 2018,
p.331).

La actividad consistia en realizar un emocionémetro grupal en el
gue se recuperen las emociones basicas. El emociondmetro sirve
para “medir” el como se sienten todos los dias. Cada dia se va a
registrar por medio de una colorimetria las emociones. A cada
emocion se le asignd un color y por cada dia se iba a pintar los
colores de las emociones que sintieron ese dia. Para que se esté
mas familiarizado con las emociones y los colores, se compartio
los monstruos de colores (es un cuento con el que ya se estan
familiarizados el grupo de 3° B y que ya conocen). Las emociones
con las que se trabajaran sera alegria, tristeza, enfado, miedo,
sorpresay repugnancia (las Gltimas dos son sustituidas por calma
y amor, las que se presentan con los monstruos delas emociones).
La actividad fue permanente.
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Tabla 1

Escala estimativa para evaluar la actividad uno, primer plan de infervencion.

Actividad 1 “El Emociondmetro™
Objetivo + |dentificar las seis emociones basicas del ser humano.

+ Interpretar las emociones que los alumnos sienten en su dia a
dia y que es normal sentir emociones tanto negativas como
positivas.

Nivel da logro
Indicador 5lalal2l1 Observaciones
Al principio solamente participaban por cumplir y
cémo era una actividad recurrente que se
La actividad permite que elaboraba al finalizar la sesién, la realizaban sin
los alumnos compartan sus X ningln interés (para salirse ya de |a llamada),
emociones con honestidad después ellos mismos platicaban por qué se
¥ conflanza. sentlan de esa manera. Trabajamos las
emociones basicas y para el segundo ciclo
trabalar las emociones secundarias.
La actividad logra que los
alumnos conozcan las seis
emociones bidsicas x Se familiarizaron con la alegria, la tristeza, el
(alegria, tristeza, enfado, enfado y el miedo
migdo, sorpresa y
repugnancia).
La actividad es Namativa e Les llamaba la atencion en el aspecto del uso del
inferesante para los | X material y de cémo registrabamos diariamente las
alumnos. emocicnes.
El emociondmetro es
motivador para gue los
alumnos reConOICan Sus % Poco a poco ellos fueron familiarizandose con &l
emaciones dianas y que uss del material.
esfas son fanio positivas
COMa negativas.
El tempo estimado para
aplicar la actividad fue X
suficiente para terminarla
por completo

Actividad 2. ;Cuando siento lo que siento?

Para esta actividad se planted como objetivo el reconocimiento de
las emociones basicas y en qué momento las sentimos. Para la
planificacion se pretendia comenzar platicando en plenaria sobre
las emociones y que se pueden presentar en diferentes
situaciones en el transcurso del dia. Se hizo hincapié en la
normalidad que se tiene en los cambios de estado de animo,
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siempre y cuando estos no sean tan repentinos. A continuacion, se
elaboro un graficoen forma de pastel con seis divisiones y en cada
uno se pintd un color de acuerdo a una emocién, segun el como
estaban representadas en el monstruo de las emociones de la
actividad anterior. De esta manera, todas las emociones quedarian
visibles en el grafico de pastel.

Tabla 2

Escala estimativa para evaluar la actividad dos, primer plan de intervencian.

Actividad 2 “; Cuando siento lo que sienta?"
Objetivo Reconocer las emociones basicas y en gué momento
(situaciones) las sentimos.
Indicador Nivel de logro Observaciones
514|321
El material es adecuado X Fue un material muy sencillo, pero justo
para la actividad. para poder llevar a cabo el nuevo objetivo.
La actividad genero gue
los alumnos se
expresaran con respecto a X Mo se logra fomentar la participacion en
sus emociones y las todo el grupo.
expenencias que Ias
sintieron.
Cuando se comenzo a narrar la histona los
alumnos escuchaban atentamente y
El cuento elegible fue X empezaron a temer lo que se contaba, al
pertinente final la historia cuenta que realmente no fue
una situacidn de miedo, al final fue una
zimple confusion.
La actividad fue facil de X
levar a cabo
El tiempo estimado para
aplicar la actividad fue X
suficiente para terminaria
por campleto

Actividad 3. Las emociones aflictivas

El objetivo para esta actividad es mostrar interés e iniciativa para
autorregularse ante las emociones aflictivas. Lo que se pretendia
era conversarde manera grupal acerca de las emociones aflictivas,
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sobre aquellas que no hacen sentir del todo bien y que a pesar de
ser consideras negativas, es normal sentirlas: emociones tales
como laira, el miedoy la tristeza. Para Ayala (2021), las emociones
aflictivas son tan importante como sentir la alegria, gratitud o el
amor, pues “nos proporciona perspectiva frente a nuestros
problemas y lo mas importante, podemos aprender a reconocerlas
para gestionarlas mejor” (parr. 4). Posteriormente se escucharia
un cuento llamado “Una noche de espanto”y para terminar en el
cuaderno serealizaria un diagrama impreso en el que los alumnos
reflexionan acerca de como mantener la calma.

Tabla 3

Escala estimativa para evaluar la actividad tres, primer plan de intervencion.

Actividad 3 “Las emociones aflictivas™

Objetivo Mostrar interés e iniciativa para autorregularse ante las

emociones aflictivas.
Nivel de logro
5(4 3|21
El material fue adecuado X

El diagrama fue lo El diagrama no fue lo suficientemente
suficiente para que los x funcional; lo que sucede es que los
alumnos puedan compartir alumnos tienen problemas para exponer
SUS expenencias mejor sus ideas, que sean claras.

El tiempo fue adecusado | X

Indicador Observaciones

No logro captar la atencion, si se trabajo

La actividad fue Nlamativa X en clase, pero no se llevo al nivel de
reflexién gue se esperaba.

Actividad 4. El articulo mas alegre del mundo

En el diseno de esta actividad se tenia como objetivo fomentar las
relaciones interpersonales entre el alumnado. La actividad
consistia en que cada alumno tenia que platicar acerca de como
maneja las emociones aflictivas. Asi mismo se invitaria a los
alumnos a compartir un objeto que les provoque estar en un buen
estado de animo. Cabe destacar que las actividades planteadas
para este informe suelen ser aplicadas como parte de las horas
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lectivas de la asignatura de Educacidon Socioemocional, pero a
diferencia de las otras actividades, esta se realizO de manera
transversal con la asignatura de Lengua Materna Espanol. En esta
asignatura, se estaba trabajando el tema de las revistas de
divulgacion cientifica y, como producto final, se redactaria un
articulo de divulgacion anadiendo los ejemplos de los trabajos de
los alumnos y una breve investigacion sobre las emociones. Todo
esto seincorporaria en una revista grupal.

Tabla 4

Escala estimativa para evaluar la actividad cuatro, primer plan de infervencion.

Actividad 4 “El articulo mas alegre del mundo™
Objetivo Fomentar las relaciones interpersonales entre el alumnado.
Nivel de logro
5|4(3(2|1
La actividad genero un Los alumnos compartian sus objetos, y a su
ambiente de empatia y X vez ofros demostraron interes en compartir
comprension momentos, es decir, una situacion.
La actividad es Namativa A algunos alumnos les parecid tedioso tener
y maotivante que realizar dibujos.
Fomenta la participacion
honesta
El tiempo fue suficiente | x

Indicador Observaciones

Actividad 5. El tren solucionador de conflictos, jestacion
solucion!

El propoésito de esta actividad consiste en identificar las
habilidades que tienen los alumnos para la resolucién de
conflictos. Para la planeacion de la actividad se pretendia generar
una discusion de manera grupal sobre qué problematicas existen
en la escuela primaria Aurelia Aglero Esquivel, que influyeran en
la sana convivencia de los alumnos de 3° B con el resto de los
companeros de escuela. Cada una de las problematicas
mencionadas se escribirian en el pizarron y a partir de dichas
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problematicas, el grupo elegiria una que consideraran mas
importante por atender. Para asi proponer soluciones a dicho
problema.

Tabla 5

Escala estimativa para evaluar la actividad cinco, primer plan de intervencion.

Actividad 5 “El tren solucionador de conflictos, jestacion solucion!™

Objetivo Identificar las habilidades que tienen los alumnos para la
resolucion de conflictos
) Nivel de logro .
Indicador slalsl2|1 Observaciones

Algo que permitio la buena convivencia, fue que
la maestra tutora se involucrd en la actividad.
La actividad permitic Durante las clases ella se mantiene dnicamente
el trabajo colaborativa como observadora, pero ahora también apoyo
brindado ideas y en caminando a los alumnos
con el objetivo de la actividad.
Los alumnos estuvieron bastante involucrados
proponiendo ideas realistas, ya que se dieron
cuenta que el problema que se identifico es
provocado por ellos vy los demas alumnos de la
escuela, y por eso ellos deben ser parte de la
solucion.

La manera de
plasmar el plan de
accidn para atender | X
un conflicto fue
adecuado y lamativo

El material fue
adecuado

El tiempo fue
suficiente para | X
completar la actividad
La actividad generd
un espacio segqguro ¥ "
de respeto para
compartir ideas

La actividad se retomara para el segundo ciclo,
como continuacion.

Segundo plan deintervencion

Actividad 1. El emocionémetro 2.0

Los propositos establecidos fueron los siguientes: emplear las seis
emociones basicas del ser humano; implementar el uso de las
emociones secundarias para expresar el sentir de los alumnos dia
con dia; medir las emociones que los alumnos siente en su dia a
dia y que es normal analizar el sentir emociones tanto negativas
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como positivas. Aqui se retoma la actividad 1 del primer plan, sin
embargo, se anaden mas emociones como la diversion, el amory

la verglenza. Por cuestiones de practicidad el emociondometro
tuvo una sola tematica, la pelicula de Up de Disney Pixar.

Tabla 6

Eszcala estimativa para evaluar [a actividad cinco, primer plan de intervencion.

Actividad 1 “El Emocionometro 2.0"

+ Emplear las seis emociones basicas del ser
humano.

= |mplementar el uso de las emociones

Obietivo secundarias para expresar el sentir de los
) alumnos dia con dia.

+ Medir las emociones gue los alumnos sienten
en su dia a dia y que es normal sentir
emociones tanto negativas como positivas.

Nivel de logro

Indicador Observaciones
5 4|3|2(1
Sin embargo, con el paso del
La actividad permite gue los alumnos 9 P
\ tiempo, los alumnos mostrarcn
compartan sus emociones con | X
) ! estar algo cansados de que la
honestidad y confianza. . )
actividad sea repetitiva.
La actividad logra que los alumnos
conozcan las seis emociones basicas
(alegria, tristeza, enfado, miedo, | x
sorpresa y repugnancia) v 1as
emociones secundarias.
Les [lamg la atencidn la
La actividad es lamativa & interesante : .
X tematica con la que se manejo
para los alumnos. .
el emocionometro.
El emociondmetro es motivador para
gue los alumnas reconszean sus x
emocionss dignas y que esfas son
tanto positivas como negativas.
El tiempo estimado para aplicar la El tiempo fue suficiente para
actividad fue suficiente para terminarla | x llegar a un analisis y reflexion
por completo profundo.

Actividad 2. Las emociones secundarias
Para esta actividad el propo6sito era identificar las emociones

secundarias por medio de la lectura de un articulo y la elaboracion
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de un mapa cognitivo tipo nube. Segun Goleman (2018), las
emociones son matices que se mezclan unas con otras para dar
respuestaalo que sesiente. Paraello, a los alumnos se les entregd
un articulo impreso en el que se habla sobre las emociones
secundarias. Con dicho articulo, se iba a realizar un mapa cognitivo
tipo nube en el que se rescatara lo mas importante.

Tabla 7

Escala estimativa para evaluar la activided dos, segundo plan de intervencian.

Actividad 2 “Las emociones secundarias”

Objetivo Identificar las emociones secundarias.
Nivel de logro
Indicador Observaciones
' 5|4]3]2]1 '

El material fue sencillo, pero logré cumplir
con el objetivo. Sin embargo, el articulo que
El material fue adecuado x se selecciono para leer fue demasiado
complejo y batallaron para poder entender
algunas palabras.

El mapa mental fue fo
suficiente para que los
alumnos puedan plasmar | X
las ermociones

secundanas
La sesion por circunstancias relacionadas
E tiempo fue adecuado . con el material d.je lectura fu.e dificil de
completar, los tiempos se vieron algo
ajustados.
La actividad fue llamativa x La actividad no fue fuera de lo comun.

Actividad 3. ; Donde siento lo que siento?

Al momento de planear esta actividad, se planted como proposito
localizar las sensaciones fisicas en el cuerpo que se experimentan
al momento de sentir una emocion. La actividad consistia en que
los alumnos realizaran su propia silueta en una hoja de rotafolio,
agregandole detalles como su rostro, cabello, ropa y todas las
caracteristicas para que dicha silueta fuera idéntica a ellos
mismos. Posteriormente, tendrian que apoyarse de la colorimetria
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de las emociones basicas y secundarias que se utilizaba en El
Emociondmetro 2.0 paraidentificar cuales eran las emociones que,
al momento de sentirlas, se presentaban en su propio cuerpo.

Tabla 8

Escala estimativa para evaluar la actividad tres, segundo plan de intervencion

Actividad 3 * Donde siento lo que siento?"
Localizar las sensaciones fisicas en nuestro cuerpo que

Objetivo .
b) experimentamos al momento de sentir una emocion.
Nivel de logro
Indicador Observaciones
' 5|a|3|2]1 '
El material a pesar de ser algo
El material es adecuado para la x comin, a8 los alumnos les encanto
actividad. poder plasmar sus ideas en una hoja
grande de rotafolio.
La actividad genan) que b Los alumnos al realizar su trabajo se
alumnos se expresaran con
x ayudaban enfre ellos y compartan sus

respecio & sus emociones y las
sensaciones fisicas.

La actividad es motivante para
los alumnos.

vivencias.

El iempo estimado para aplicar
la actividad fue suficiente para | x
terminaria por complefo

Todos los alumnos alcanzaron a
terminar.

En esta actividad se planed como propdsito emplear recursos para
promover el control de impulsos. El recurso que se selecciono fue
el de un semaforoy estaidea surgio a partir de la lectura del libro
Lainteligencia emocional, escrito por Daniel Goleman. En su libro,
Goleman (2018) explica que el uso del semaforo es regularmente
puesto en practica cuando un nino, por ejemplo, esta punto de
estallar de furia o aromper en llanto; lo cual ofrece un conjuntode
pasos para lidiar con estos pesados problemas de manera mas
mesurada. Asi mismo, Goleman dice que “mas alla del manejo de
los sentimientos, senala un camino para una accion efectiva”
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(2018, p. 318). El propone en el semaforo los colores verdes,
amarillo y roja con descripciones por cada color:

a. Luzroja: Detente, calmate, y piensa antes de actuar.

b. Luz amarilla: Cuenta el problema, y di como te sientes.
Propone un objetivo positivo. Piensa en una cantidad
de soluciones. Piensa en las consecuencias posteriores.

¢. Luzverde: Adelante, y pon en practica el mejor plan.

Tabla 9
Escals estimativa para evaluar la actividad cuatro, segundo plan de intervencion
Actividad 4 “El semaforo”
Objetiva Emplear recursos para promover el control de impulsos.
Indicador Nival do logro Observaciones
5|14(3|2(1
La au{:!mdad genenj_ L Al principio a los alumnos les costaba
ambiente de empatiay | x \
comprensitn participar en ella.
La actividad es lamativa y Les llamo la atencion de la dinamica del
motivante x semaforo.
Fomenta la participacion N
honesta
La actividad al ser permanente fue
El tiempo fue suficiente | X suficiente para poder observar resultados
visibles.
La actividad permitio Los alumnos aprendieron a utilizar esta
generar un ambiente de | x herramienta sin la necesidad de tener al
aprendizaje positivo. docente cerca para guiarlos.

Actividad 5. El tren solucionador de conflictos, ;qué nos
falta por hacer?

Al planear esta actividad se desarrollaron dos propositos: el
primero era poner en practica habilidades que tienen los alumnos
para la resolucion de conflictos; el segunda era disenar un plan de
intervencion para atender las problematicas que se presenten en
la escuela, de manera colaborativa. Esta actividad es la segunda
parte de la actividad cinco del primer plan de intervencion en el
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que se discutieron de manera grupal varias problematicas que
existenen la escuelay seseleccion6 una, acompanada de posibles
soluciones.

La aplicacion de la actividad consistia en retomar las posibles
soluciones planteadas en la actividad 5 del plan pasado. Para
después seleccionar una de ellas y poder escoger una. A los
alumnos se les preguntd qué soluciones les gustaria implementar.
La problematica iba relacionada con el cuidado del medio
ambiente en la escuela, ya que algunos companeros de otros
salones no cuidaban las areas verdes que habia en la escuela, asi
como el hecho de tirar basura por toda la escuela. Los alumnos
propusieron como solucidén colocar una serie de carteles por la
escuela fomentado el cuidado del medio ambiente. Se dividieron
en equipos de cuatro integrantes y cada uno realizd un cartel en
una hoja de maquina o de color.

Tabla 10

Escala estimativa pars evaluar la actividad cinco, segundo plan de intervencion

Actividad 5 “El tren solucionador de conflicto, ; qué nos falta por hacer?”

« PFoner en practica habilidades que tienen los
alumnos para la resolucion de conflictos

Objetivo « Disefiar un plan de intervencion para atender las

problematicas que se presenten en la escuela, de

manera colaborativa.

Indicador :"":' d; "f": Observaciones
La actividad permitio el Es algo gue adn se tiene gue continuar
trabajo colaborativo x trabajando.
La manera de plasmar el plan
de accion para atender un *
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Conclusiones

Alinicio del presentedocumento se menciona la problematica que
se presentaba en el grupo que era la falta de desarrollo de la
educacion emocional en los alumnos y como esta no es toma en
cuenta en diferentes aspectos, tanto por el alumnado como los
docentes de grupo, descartando su ensefnanza en la jornada
escolar regular y enfocandose en otras areas de conocimiento
como lo son el pensamiento matematico o lenguaje vy
comunicacion.

Fue por ello que como parte del ciclo que fue propuesto para la
investigacion-accion, segun los diferentes autores citados en el
documento, al momento de generar un plan de accidén para dar
respuestaa la problematica presentada, se utilizaron como punto
de partida observaciones, diarios de campo y diagndsticos
elaborados a detalle con el grupo. Lo anterior no solo propicio las
condiciones 6ptimas para la elaboracion de los propdsitos de las
actividades del plan de intervencion, sino que consolido también
el cumplimento de los propdsitos del presente informe.

Unode los principales aprendizajes obtenidos fuequelos alumnos
aprendian de mejor manera cuando se tomaban en cuenta sus
preferencias y estilos de aprendizaje para la adquisicion de
conocimientos y habilidades relacionadas con la educacion
emocional. Asi mismo, por lo que se logré recatar en las
observaciones en los diarios de campo, aquellas actividades no
tan exitosas, que resultaron aburridas o poco atractivas, y que se
desarrollaron de esta manera porque no se tomd en cuenta el
estilo de aprendizaje predominante del grupo.
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Asi mismo, se debe de considerar el por qué los alumnos deben de
aprender sobre la educacion emocional. La escuela es de caracter
formativo, es decir, da las herramientas necesarias para la vida:
ensena habilidades, conocimientos y actitudes frente a diversos
conocimientos relacionados con la ciencia y la tecnologia, el
pensamiento matematico, el lenguaje, el cuidado del medio
ambiente, entre otras cosas mas.

Las recomendaciones para investigadores del tema en general, es
que la educacion emocional desprende otros conceptos bastante
amplios y que en este informe no se abarcaron en su totalidad.
Unarecomendaciones que desde un principio se visualice a donde
es que se quiere llegar y qué es lo que se desea investigar en
cuanto a este tema, ya sea sobre las emociones o de habilidades
emocionales, o la inteligencia emocional, entre otros.

La ensenanza de las emociones te permite generar un ambiente de
conflanzay apego en el salon de clases, sin embargo, no se debe
de olvidar que existe el rol del docente y del alumnado. La escuela
es meramente formativa y el hecho de sentir ese carino con el
alumnado, no debe deinfluir en como se trata a cada uno de ellos,
se debe de ser objetivos en cuanto a su ensenanza y disciplina.
Unarecomendacion para aquel que desea investigar este tema es
gue a pesar de las emociones que se observan, estas deben de
respetar los roles de cada uno de los actores implicados en este
proceso de ensenanza-aprendizaje.

La educacion emocional permite generar espacios en abordar
areas que usualmente estan desatendidas. Estaidea nace a partir
de las deficiencias y area de oportunidad que tienen los alumnos.
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Ahora, el docente juega un papel clave, ya que es la guia que
permite el pleno desarrollo de los del aprendizaje y el derecho
intrinseco a la educacion de los ninos y de las ninas. Ahora bien,
se desea cerrar con la siguiente reflexion, que como dice Horace
Waldope (como se cita en Goleman, 2018): “La vida es una comedia
para aquellos que piensan y una tragedia para aquellos que
sienten” (p. 32).
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Como implementar un aula
diversificada en quinto grado de
primarias

Cassandra Guadalupe Martha Reyes
18-c.martha.r@ibycenech.edu.mx

Resumen

Al hablar del aula diversificada, se hace referencia a profesores
gue involucran a todos a través de diferentes modalidades de
aprendizaje, en las que proporcionan a cada uno modos
especificos para aprender del modo mas rapido y profundo
posible, utilizan sus intereses y sus diferentes ritmos, toman en
cuenta varios niveles de complejidad en sus actividades y siempre
hacen lo posible para que crezcan dia con dia. Es indispensable
rechazar la idea de que existe un molde estandar para todos los
alumnos. El diversificar la ensenanza, propicia que tengan un
mayor nivel de comprension y participacion, pues cuando las
actividades se ajustan a su nivel, se promueve la motivaciéon e
interés por acceder a nuevos aprendizajes.

6 Dra. Claudia Selene Garibay Moreno. Asesora del proyecto.
c.garibay @ibycenech.edu.mx
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Palabrasclave
Educacién inclusiva, Educacion diversificada, Atencién a la
diversidad

Descripcion y focalizacion del problema

Surge la interrogante ;por qué si el mundo ha cambiado con los
anos, la escuelasigueigual? Se pretende demostrar quees tiempo
de reflexionar sobre la practica pedagogica, dejar de evadir
problemasy empezar a hacer cambios que la beneficien. Se espera
que el alumnado cambie su vision de la escuela, que encuentre
sentido de lo que aprende y quiera seguir haciéndolo, erradicar
frustraciones por no entender las instrucciones, tutores
interesados en colaborar en el proceso educativo y conocer mas
estrategias que apoyen a la diversificacion. La finalidad es
entonces, brindar una atencidon educativa inclusiva al grupo de
5°A a través de un aula diversificada.

Planteamiento del problema

La problematica detectada fue la faltade estrategias para trabajar
en un aula diversificada, se encontraron diversas causas, como
poca participacion y dificultades por parte de los padres de familia
para acompanar los procesos académicos de sus hijos, minima
informacion acerca del alumnado, desconocimiento para atender
un aula diversificada y la falta de experiencia en la diversificacion
del proceso de ensenanza y aprendizaje. Estas causas generan
consecuencias; no se consolida un aprendizaje significativo,
planeaciones que no estan ajustadas a las necesidades del
alumnado, frustraciones por no entender las explicaciones para
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las actividades o por el grado de dificultad y la falta de interés
para elaborar los trabajos que deriva en un desorden aulico.

Metodologia

Se utiliza lainvestigacion accion, la cual puede definirse como un
proceso reflexivo en el que se identifica una problematica, se
analiza y se elaboraun plan de accion con la finalidad de mejorar
el sistema educativo, misma que es capaz de proporcionar
autonomia y poder a quienes la realizan. Fuera del contexto
educativo, Elliot (1993) la define como “Un estudio de una
situacion social con el fin de mejorarla calidad de la accion dentro
de lamisma” (citado en (Latorre, 2005, pp. 24)

Planes deintervencion
Primer plan de intervencion

Estrategial, Comprender y apreciar las diferencias. Fue el punto
de partida puesto que era necesario que el alumnado
comprendiera que todos son diferentes y que esa diferencia mas
alla de dificultar el aprendizaje, lo enriquece. Ademas de que se
detectd que se desesperaban porque no tenian el mismo ritmo de
trabajo, imitaban a los companeros que tienen problemas de
lenguaje aunado a que experimentaban celos cuando se brindaba
ayuda a ciertos aprendices.

El proposito fue generar conciencia para favorecer la empatia ante
las condiciones que enfrentan, esta estrategia se apoya de lo que
menciona Balart (2013), quien expone que la persona que es
empatica es capaz de experimentar como se sientela otrapersona,
lo que le facilita comprender porque actla de cierta formay le
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permite entablar un dialogo positivo al mismo tiempo que respeta
lo que sienteny busca acuerdos con mutuo beneficio.

La estrategia esta conformada por tres actividades, la primera, En
los zapatos de mis companeros, consiste en tomar aquellas
condiciones presentes en el aula para que las experimentaran y
reflexionaran lo que viven sus companeros. Los alumnos se
mostraron muy entusiasmados al explicarles laactividad. “iSij, con
eso ahora ellos van a saber lo que siento todos los dias” (Martha,
2022) fueron las palabras de Kaleb después de observar qué les
habia tocado a sus amigos y poner mas atencion a quienes tenian
el lapiz en la boca.

La actividad dos, consistid en leer el cuento Todos somos
diferentes; cuenta la historia de varios animales que abrieron una
escuela en la que todos serian obligados a nadar como los peces,
a volar como los pajaros y a excavar como los topos. Suintencion
era que escucharan una experiencia sobre las diferencias que
existen entretodos, quecada unotiene sus virtudes y habilidades,
pero también areas de oportunidad.

La actividad tres, Escribimos una carta compromiso, consiste en
retomar lo que habian aprendido con las dos actividades
anteriores para que grupalmente escribieran una carta con
actitudes que prometian asumir para respetar esas diferencias,
cada alumno aportara un compromiso y firmaran con su huella
digital. Al principio dijeron que no sabian a que se querian
comprometer porque era algo que tenian que cumplir, hasta que
un alumno quiso tomar la iniciativa, después todos estaban
ansiosos por escribir.
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Estrategia 2, Evaluacion e instruccidon son inseparables. Fue
planeada porgue se tenia una misma valoracion para todos los
aprendizajes y, por ende, para todos los alumnos, por lo que su
proposito fue aplicar instrumentos de evaluacion acordes al
aprendizaje visto para que se propiciara una reflexion acerca de
qué aspectos eran necesarios modificar, de modo que esta
estrategia apoya lo siguiente:
La evaluaciébn es un proceso continuo que sirve de
diagnostico. Su proposito es proporcionar dia a dia
informacion a los profesores sobre las capacidades de los
alumnos en ciertas areas, susintereses y sus perfiles como
aprendices. Estos profesores no ven la evaluacién como
algo que viene al final de la unidad para averiguar lo que
han aprendido los alumnos; la evaluacion es, mas bien, el
meétodo del que disponemos hoy para comprender en qué
vamos a modificar la instruccion de manana. (Tomlinson,
2003, pp. 31)

La estrategia esta integrada por tres actividades, la primera,
¢;Comoevaluarun aprendizajefactual?, consisteenseleccionarun
aprendizaje de este tipo y evaluarlo con un instrumento acorde.
Se utilizd el aprendizaje de la Sequnda Guerra Mundial y se aplico
una prueba escrita, los alumnos se mostraban confundidos pues
lo consideraron un examen, estaban en silencio y contestaron en
poco tiempo pues la mayoria muestra interés en la historia de
México asi que casi no hubo respuestas incorrectas.

Para la actividad dos, Evaluar un aprendizaje procedimental, se
eligio el aprendizaje del boletininformativo y se evalué mediante
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una escala estimativa con indicadores que valoraban todo el
proceso,como que el alumno pudiera explicar cual era el propdsito
de un boletininformativo, la diferencia de cada una de sus partes,
sus funciones, discernir la informacion que puede publicarse y
elaborar el producto. No hubo problemas durante la secuencia,
pero elindicador que se vio menos favorecido fue el de diferenciar
las partes del boletiny sus funciones.

Para la actividad tres, Evaldo un aprendizaje actitudinal, se
selecciono el aprendizaje de las causas del conflicto y alternativas
para solucionarlo, se evalio mediante la escala estimativa de
Likert. Los indicadores estuvieron encaminados a valorar como
actuaban cuando se veian involucrados en situaciones dificiles; si
con frecuencia estaban en problemas, si aceptaban cuando era
culpa suya y cuando no, si eran capaces de pedir ayuda o Si
recurrian a los golpes.

La mayoria salid con un buen desempeno, Unicamente hubo tres
alumnos queestan a favor de solucionar problemas congolpes, en
varias ocasiones Kaleb ha mencionado que “Las autoridades a
veces no hacen nada o no estan presentes” (Martha, 2022)
mientras que José esta de acuerdo con lo anterior y agrega “Y uno
no se puede quedar de brazos cruzados” (Martha, 2022). Esta
estrategia fue bastante significativa, se concluye que con
evaluaciones homogéneas no se conoce cOmo se desempenan los
alumnos en los diversos tipos de aprendizajes, porque se esta
enfocado Unicamente en que el alumno trabaje sin importar de
qué manera lo hace, por lo que la evaluacion carece de sentido.
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Estrategia 3, Ajustar contenidos y procedimientos conforme a
intereses y perfil grupal. Fue punto clave, su propodsito fue
conocer al alumnado para elaborar un diagndstico mas acertado
que conduzca a evitar frustraciones y mejorar el desorden aulico,
la motivacion, la calidad de los trabajos y por lo tanto del
aprendizaje. Justo como lo sefnala Arriaga:
El diagndstico grupal ha de entenderse, en cualquier caso,
como un proceso técnico, de constatacion, identificacion,
interpretacion y valoracion de la interaccion existente
entre las variables mas relevantes implicadas en el
aprendizaje de un alumno o grupo para comprender o
explicar su interaccion. A partir de este conocimiento
pueden tomarse decisiones educativas adecuadas,
procurando adaptar y mejorar el aprendizaje y las
intervenciones, a las peculiaridades de cada alumno o
situacion educativa. Proporcionando apoyo a los procesos
de ensenanza aprendizaje; atencion a la diversidad del
alumnado; tratamiento de necesidades educativas
especiales y asesoramiento tutorial, académico, personal y
profesional del alumnado. (citado en Arriaga, 2015, pp. 69)

La estrategia se conforma de cinco actividades, la primera, Como
soy, esta enfocada a conocer el area personal del alumnado,
consistia en elaborar un origami para que en cada espacio
escribieran su color favorito, su pasatiempo, como era su familia,
profesion que les gustaria estudiar, tres palabras con las que se
definen, deporte favorito, lo que les gusta de la escuelay lo que
no, un dibujo de ellos, personaje, materia favorita y porqué. Al
terminar, debian compartirla al grupo para que se conocieran. La
actividad les gusto, trabajar con manualidades es de su agrado,
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asi que la mayoria tiene habilidad para hacerlas. Al leerlas se
sorprendian de algunas cosas que habian escrito y que no
conocian con anterioridad.

Actividad dos, Mi agenda personal, consiste en una carpeta por
alumno que contiene actividades personalizadas que contestaran
cuando acaben sus quehaceres. La actividad uno sirvid para
personalizarlas, cuando vieron el resultado les gustoy les sirvid
de motivacion, porque querian usarlas constantemente, pero
sabian que para hacerlo tenian que trabajar en las actividades
planeadas, asi que aumentaban su ritmo de trabajo. La actividad
resultd muy favorecedora, especificamente para Lorea y Saul
quienes presentaban un rezago significativo en divisiones pues
les permitid empezar a desarrollar el algoritmo de la division.

La actividad tres, Instruccion compleja, se planed para el
aprendizaje del circuito eléctrico, esta actividad es ideal porque
parte de que todos tienen algo que aportar, fomenta la
convivencia y el trabajo en grupos pequenos. Se decidio dividir al
grupo en dos, el grupo A seran los mas avanzados y el grupo B los
alumnos que presentan un menor grado de conocimientos. Las
actividades del grupo A seran mas complejas que las del B.

La actividad cuatro, Formatos fue disenada porque se detecto que
las planeaciones no atendian a los tres canales de representacion,
esto ocasionaba que los alumnos se mostraran apaticos ante las
actividades y era dificil mantener su atencion. Consistido en
disenar secuencias que incluyeran todos los canales de
representacion, esto implicd un reto, pues ahora me demoraba
mas tiempo planeando porque pensaba en mi grupo, en qué
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trabajos podian gustarles y que fueran faciles de comprender. El
tiempo invertido valid la pena porque cambid para bien la clase,
sentian mucha emocién al ver que los ejercicios trataban de sus
personajes o videojuegos favoritos, se sentian identificados con
las historias que les contaba, comprendian mejor, se mostraban
atentos e incluso se reian cuando se utilizaban sus mismas
palabras para explicarles, inclusive, nuestra relacion mejoro.

La actividad cinco, Puntos de acceso se llevd a cabo con el
aprendizaje de la expropiacion petrolera, la secuencia se organizo
mediante 5 puntos de acceso:

- Punto de acceso narrativo

- Punto de acceso logico-cuantitativo

- Punto de acceso del sentido profundo

- Punto de acceso estético

- Punto de acceso experimental

Esta actividad resultdé muy bien debido a que se les proporcioné la
informacion de diferentes maneras y se aseguro que todos los
alumnos habian comprendido bien el tema pues se vio reflejado
en la evaluacion final de aprendizaje, en donde casi no hubo
respuestasincorrectas.

Estrategia 4, Todos colaboramos. fue disenada porque los padres
de familia se mostraban apaticos en el proceso de aprendizaje de
sus hijos. Su propoésito fue concientizarlos sobre la importancia
que tiene su participacidon activa, asi como lograr un trabajo
colaborativo, dicha estrategia se sustenta en la Ley General de
Educacion,en suArticulo129 endondese refiere que es obligacion
de los padres mandar a sus hijos a la escuela, apoyar su
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aprendizaje, revisar su progreso, desempeno y conducta,
colaborar con las escuelas y atender los llamados de las
autoridades educativas.

La estrategia consta de tres actividades, la primera, Junta
informativa, consistidé en convocar a los padres para informarles
la manera en la que se trabajaria, el propdsito y solicitar su
participacion. Se empez6 mostrandoles unaimagende un profesor
qgue evaluara de la misma manera a distintos animales, tendran
que subir un arbol y quién no lo logre, no pasara el curso,
inmediatamente dijeron que era una situacioninjusta, pues el pez,
laranay el pingdino no podrian subir el arbol.

Después se les puso un video en donde un hijo le decia a su papa
que no loamaba porque nunca le dedicaba tiempo, algunos padres
se mostraron muy emotivos, dijeron que todos sentian que en
algin momento habian pasado la misma situacion porque su
trabajo no les permitia pasar mucho tiempo con sus hijos. El
siguiente paso fue comentarles que eso podia mejorar si
empezaban por pequenas acciones como preguntarles como les
habiaido en laescuela, conquiénes sejuntaban, qué habian hecho
en clase, etc.

Se les entregd una carta con actividades que debian realizar con
sus hijos, la cual estaba enfocada a las areas de oportunidad de
los alumnos en diferentes ambitos no soélo el escolar, también
incluia el bioldgicoy el socioemocional. Los padres dijeron que la
carta estaba muy bonita y se comprometieron a cumplir con las
actividades al momento de firmar la carta para después anexarla
al expediente.
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La actividad dos, Cuadro de honor consistid en identificar cuales
eran las habilidades de los estudiantes para colocarlos en el
cuadro de honor y proporcionarles diplomas. Participaron todos,
pues se pretendia demostrar que todos eran buenos para cosas
distintas por lo que los diplomas felicitaban el ser un buen
companero, destacar en alguna asignatura, tener tenacidad,
responsabilidad, buena conducta, ser bueno en calculo mental,
etc.

Los diplomas se entregaron en la junta del segundo trimestre, fue
muy sorprendente para los papas y para los alumnos ver que
estaban en el cuadro de honor, cuando se les explico la actividad
y se entregaron los diplomas, estaban muy felices de que una
maestra “Al finreconociera que todos los alumnos tienen distintas
habilidades” fueron las palabras del papa de Kaleb (Martha, 2022)

La actividad tres, Estoy orgulloso de ti consistid en que, en la
misma entrega de boletas, se les mostro a los padres la agenda
personalde los alumnos, los examenes, las boletas ylos diplomas.
Observaron el desempeno de sus hijos y se les proporcion6 una
hoja para que expresaran lo que sentian después de observar sus
avances, el leer la carta fue un momento emotivo para los
estudiantes, dijeron que estaban muy bonitas y que las iban a
guardar para siempre pues no era comun que les dijeran palabras
asi.

Estrategia 5, Ser flexible, el sello final de las aulas diversificadas.
fue planeada porque en ocasiones los alumnos pasaban por
situaciones dificiles y eso les complicaba enviar sus actividades,

123



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

cumplir con algunos materiales o asistir a clases. Se propone
hacer ajustes razonables segun las posibilidades de alumnado y
asi, favorecer una educacion para todos. Esta estrategia se apoya
de lo siguiente. Los modelos educativos flexibles se definen como
“Propuestas de educacion formal que permiten atender a
poblaciones diversas o en condiciones de vulnerabilidad, es decir,
que presenten dificultades para participar en la oferta educativa
tradicional”. (Instituto Europeo de Posgrado, S/F, para. 3)

Segundo plan de intervencién

Estrategia 4, Todos colaboramos. Fue la Gnica que necesitd de un
plan de accidon dos, pues Unicamente la mitad del grupo trabajo.
Como punto de partida se les cuestion6é como se sintieron al
trabajar desde casa, algunos dijeron que la relacidon con sus hijos
habia mejorado mientras que el resto se disculpaba por no haber
cumplido por falta de tiempo. Se tomaron las acciones de la carta
que se les proporcion6 y de maneraindividualizada se encargaban
dos de esas acciones como tarea para el dia siguiente, ademas, se
agregaron tareas de temas vistos en clase y actividades que
encaminaban a los alumnos a consolidar ciertos aprendizajes.

Conclusionesy recomendaciones

Para mi fue muy importante generar un cambio tan grande en el
grupode 5to A y me siento muy satisfechacon los resultados. Este
trabajo de titulacion permitio a los estudiantes la habilidad de ser
mas empaticos, comprensivos, solidarios y respetuosos con el
entorno préoximo que los rodea y se espera que en futuro
desarrollen esas mismas habilidades en su entorno de trabajo,
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ademas de que ahora analizan la situacidon que otros enfrentan
para decidir si necesitan ayuda o no, y proceder.

Algunas de las situaciones que me preocupaban, fue la de Kaleby
la de Sadul, el primero de ellos porque no habia consolidado el
proceso de lectura; y el sequndo, porque presenta un rezago en
todas las asignaturas. Si bien, no se logré que estuvieran al nivel
de los rasgos deseables del perfil de egreso, las estrategias aqui
mencionadas abonaron a que Kaleb leyera con un poco mas de
fluidezy que perdiera el miedo al hacerlo pues estaba seguro de
que no recibiria comentarios ofensivos, mientras que Sadl ya
empieza a hacer algunas actividades de la clase totalmente séloy
en el caso de la asignatura de matematicas, se apoya de los
abatelenguas.

Mejoro la motivacion de los alumnos para asistir a clases, realizar
sus actividades vy tareas, el ambiente aulico, permitio a los padres
desarrollar un rol activo en el proceso de sus hijos, y se
erradicaron los sentimientos de frustracion. A pesar de todos
estos beneficios, el grupo aun tiene areas de oportunidad como
aprender a trabajar en equipo y la regulacion de sus emociones.
Enlo que concierne a la parte pedagodgica, el informe de practicas
me dejo las bases para que cuando sea maestra titular de grupo la
diversidad no sea vista como un problema, al contrario, sera un
aulaen donde todos aprendamos de ella.

Seinvita a los docentes a trabajar de esta manera, se sugiere que
empiecen de poco a poco, pero que se convenzan de que por mas
dificil que parezca, sise puede diversificar la ensenanza, claro que
les demandara mas tiempo y dedicacion de lo habitual, pero una
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vez que lo logren, podran tener la satisfaccion de decir que son
docentes que propician ambientes inclusivos.
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Desarrollo socioemocional en ninos y
ninas de tercer ano de preescolar

Nidia Marlenne Castaneda Palacios
18-n.castaneda.p@ibycenech.edu.mx

Resumen

Al hablar de la educaciéon socioemocional, se hace referenciaa que
todos los ninos tengan la posibilidad de llevar una vida emocional,
en la que reconozcan lo que son las emociones, saber cuales
existen y el poder identificarlas desde su ninez a lo largo de la
vida, el saber reconocerlas en las demas personas sin necesidad
de preguntarles. Llegando asialograr unainteligencia emocional,
para que se pueda resolver problemas que involucre lo que se
siente en ciertas situaciones, ligandolo asi a lograr una
autorregulacion en ellos mismos. El ensenar lo socioemocional,
proporciona que tengan un mayor nivel de comprension hacia las
demas personas, ayuda mucho en su educacion escolar, el saber
lo que sienten para poder expresarse.

Palabras clave: Infancia, Inteligencia emocional, Ninos.

7 Mtro.José Gilberto Marquez Murillo. Asesor del proyecto.
jg.marquez@ibycenech.edu.mx
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Planteamiento del problema

Enlaobservacion llevadaa cabo en las practicas, selogré detectar
que los estudiantes mantenian un bajo nivel de desarrollo
socioemocional, en donde los alumnos no reconocian qué son las
emociones, o solamente identificaban tres de ellas, imitando las
palabras que decian sus companeros al momento de preguntarles
por qué se sentian asi. De igual manera se les dificultaba
identificar en qué momento cambiaba esa emocion, llegando asia
no reconocerlas en sus companeros o poder expresarlas con su
cuerpo. Siendo asi que no llegaran a una inteligencia emocional.

Goleman (1995) senalaque “es lacapacidad de resolver problemas
de caracter emocional, que involucra el control de los impulsos
que sentimos ante determinada situacion, citado por (Jiménez,
2016, p.474). Estaintimamente ligada con la autorregulacion, es la
capacidad de comprender primeramente las emociones, entender
qué son, para qué sirven y cOmo se expresan, percibir las
emociones en lavida, saber que las emociones tiene un constante
cambio, dependiendo del momento y el lugar en el que se
encuentre la persona, manejar las emociones, saber como se
pueden regular para que estas beneficien tanto la persona que la
tiene presente, como a las demas personas a su alrededor, y por
altimo utilizar estas emociones, ya sean positivas 0 negativas,
pues todas ayudan para un desenvolvimiento como ser humano.

Se tomo como referente el diagnostico realizado por la maestra
titular, en donde se lograba identificar qué niveles
socioemocionales tenia en ese momento, y un test paraidentificar
sistemade representacion favorito,endonde se hicieron una serie
de preguntas acerca de si conocian las emociones, que cosas les
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causaban ciertas situaciones, y el que harian ellos en ciertas
situaciones que se les presentaran en dicho momento.

Se apoyo en el arbol de problemas, en el cual se identificaron
causas de la problematica detectada a través de la observacion.
Este mostro principalmente la pandemia que se vive actualmente
debidoal COVID-19, lacual se vivid de manera virtual pordos anos
de su escolaridad, el primer ano de preescolar; esto debido a que
la mitad del salén no cuenta con primer y segundo grado, escasa
socializacion y miedo de asistir a la escuela

Metodologia

A lo largo del trayecto formativo en la Escuela Normal del Estado,
los docentes presentan oportunidades educativas en las practicas
docentes. La investigacion debe estar presente a lo largo de la
practica docente, esto con el fin de resolver problematicas que se
presenten y lograr una mejora en ese ambito. Las problematicas
pueden darse tanto de manera aulica, de manera institucional o
con los padres de familia. Al momento de investigar se llega a
reflexionar acerca de la practica, para posteriormente someterlos
a alternativas para transformar la docencia.

De acuerdo con Bartolomé (1986, citado por Latorre, 2005): La
investigacion-accion “es un proceso reflexivo que vincula
dinamicamente lainvestigacion, laaccion y laformacion, realizada
por profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia
practica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda de un
facilitador externo al grupo”. (p.24)
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Asi como menciona Bartolomé (1986), la investigacion- accion
lleva a una transformacion en la practica docente, a través de la
reflexion que se hace a lo largo de dichas practicas. Este proceso
puede realizarse de manera grupal o individual, ya que
dependiendo de cada problematica que se presente en el aula,
puede haber diversos actores, para asi poder buscar la mejora
educativa del jardin o aula. Por lo que los docentes requieren
apoyo ya sea de los directivos, del personal del jardin o de los
padres de familia. Asi mismo se reflexiona un principio en la
docencia, y esto hace que se vincule con lainvestigacion, laaccion
y la formacion. La presente investigacion se lleva a cabo con el
modelo de Kemmis, El cual consiste en varios ciclos, los cuales se
constituyen de cuatro fases cada uno.

La investigacidon-accion es considerada una herramienta para
mejorar la calidad educativa, si es llevada a cabo de manera
correcta no solo beneficia a la comunidad educativa, sino que
también ofrece una oportunidad para el autodesarrollo del
docente, ya que es importante que el maestro investigue para asi
poder llevar a cabo un plan de intervencién y mejorar su practica
docente.

Plan de accion

En esta intervencidon se llevaron a cabo dos ciclos o planes de
accion; en cada uno de ellos se realizaron de siete a nueve
actividades, en los cuales se utilizaron diversos recursos para su
realizacidon, como cajas, broches, hojas de trabajo, colores, lapices,
materiales visuales, el uso de la Tecnologiade la Informaciony la
Comunicacion (TIC) para adentrarse al tema, entre otros. Se inicid
el primer ciclo con un periodo virtual del 17 de enero del 2022 al 11
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de febrero del mismo ano, en donde se aplicaron dos actividades
por medio de videollamadas realizadas por la aplicacion de meet
y de Facebook, asi mismo de manera hibrida del 14 de febrero al
18 de marzo en donde se dio por finalizado dicha accion.

Al momento en el que se realizd de esta manera, a los estudiantes
qgue trabajaban aun desde casa, se les redactaba la actividad al
grupo de red social en el que se trabajaba, y se subia la evidencia
al album que tenia cada uno de los estudiantes. Por su parte, el
segundo ciclo serealizé del 21 de marzo al 20 de mayo, de manera
hibrida y presencial con el 100% de los alumnos.

Las actividades presentadas en este plan de accion fueron
[levadas a cabo para que los ninos reconocieran primeramente
qué son las emociones y ensenarles sobre seis de ellas, después
identificarlas en ellos mismos, en situaciones que sucedan en ese
momento o momentos que hayan pasado desde antes;
seguidamente de reconocerlas en los demas y para finalizar lograr
a empezar la autorregulacion, siendo éstaimportante para que asi
los escolares aprendan a tomar decisiones en torno a sus
emociones desde suinfancia.

Como menciona Goleman (1996, citado por Cervantes, 2021),
“Todos sabemos por experiencia propia que nuestras decisiones y
nuestras acciones dependen tanto —y a veces mas — de nuestros
sentimientos como de nuestros pensamientos” (p. 13). Loanterior
permitio a la docente dar seguimiento para evaluar la propuesta
de intervencion con diferentes ambitos y formas.
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Primer plan de intervencion

El primer plan de accidn consistio de seis actividades, las cuales
fueron llevadas a cabo de manera virtual e hibrida, durante un
periodo con inicio del 17 de enero al 20 de marzo del 2022, en
donde seutilizaron materiales impresosy recursos educacionales,
tanto hechos por ellos,como porla maestraen formacion. Se llevo
a cabo en el aulay en la cancha con ayuda de la maestra en
formaciony los padres de familia.

Actividad 1. Saludos magicos. El propodsito que tuvo esta
intervencion fue el favorecer un ambiente de aprendizaje 6 ptimo
para los alumnos, y asi crear una comunicacion con la maestray
un acercamiento, esto debido a que era el regreso a las clases en
donde los alumnos tenian mas de dos meses sin congeniar con la
docente, tener una aproximacion con los estudiantes de forma
divertida haciendo que ellos se expresaran a través de dichos
saludos, el ver cuales escogen ayudaba a saber qué estado de
animo tenian en las mananas y poder compararlos en la salida.

La actividad se planea con base en el aprendizaje: Elige los
recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que
decide realizar, rescatado del plan y programas de estudio en
educacion preescolar. La accion se realiz6 de dos maneras,
primeramente, en casa, mediante videollamadas que se tuvieron
con los alumnos (Anexo 10), en un periodo de enero febrero, pues
a causa de la pandemia, seregreso a virtual.

Por lo que se mostraron imagenes de saludos a los alumnos al
inicio de la clase, y ellos mencionaban como querian saludar ese
dia, teniendo como resultado que solamente se usaran cuatro
formas de saludar en vez de ocho, las cuales eran las originales:
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puno, mano, chécalas y besos. Igualmente se llevd a cabo de
manera hibrida en un periodo entre los meses de febrero y marzo,
en donde seusd como material una cartulinala cual traia impresas
imagenes sobre los saludos, para que fuera una manera mas
sencilla para los alumnos de reconocer de qué trataban.

La accion consistid en que los ninos después de darse los buenos
dias en la videollamada, la docente les cuestionaba sobre como
querian saludar ese dia, y ellos escogian uno de los cuatro
saludos, para después hacerlos a través de la camara al mismo
tiempo que la maestra. En cuanto a los estudiantes que no se
conectaban a las clases virtuales, se hizo un grupo de Facebook,
en donde se subian las actividades que se realizaban ese dia, se
les pedia que mandarany escribieran a un ladode la hojael saludo
que escogian ese dia. El cual era subido a su carpeta en las redes
sociales, en algunos casos los papas no contaban con aparatos
tecnoldgicos para ver las tareas o lo que se realizaba tal dia, por
lo que se comunicaban con la docente por medio de WhatsApp,
donde enviaban asi las evidencias.

En el momento en el que se regreso de manera hibrida, después
de que losalumnosylamaestra en formacionsedieran los buenos
dias dentro del aula, salian a formarse en la parte de la puerta, en
donde estaba pegada la cartulina con los ocho saludos distintos,
los cuales eran: puno, chocalas, cadera, baile, inventa un saludo,
saludo normal, con los pies y con los codos. El escolar que estaba
en la parte de enfrente senalaba con su dedo la manera en la que
queria iniciar el dia, y lo hacia con la docente al mismo tiempo,
para despuésira sentarseasulugary asise continuaba con todos
los alumnos.
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La actividad se evalud y observo con un diario de campo, el cual
fue realizado de manera virtual y presencial, asi mismo se utilizd
un documento en el cual se rescataba por dia el saludo que
escogia el alumno, como sus gestos corporales al momento de
escogerel saludo. También se analizé con qué frecuencia los ninos
cambiaban los saludos, siescogian el mismo o sisus companeros
se daban cuenta del saludo que tomaban para ese dia. Con ello se
obtuvieron varios resultados. Primeramente, mantener una
relacion maestra alumna, en donde se tenga confianza para
realizar el saludo con ella y después mantener una platica en
donde el nino exprese por qué se siente asi 0 si le sucedid algo en
Su casa para que haya seleccionado ese saludo.

Al momento de reflexionar sobre la actividad se consider6 que se
obtuvieron en un inicio resultados favorables, debido a que los
alumnos escogen el saludo el cual querian hacer ese dia, viéndose
en ellos entusiasmo por hacerlos todos los dias, y ver qué tipo de
saludos escogen sus companeros, logrando asi el proposito
principal que se tenia en esta actividad. Sin embargo, de manera
virtual solamente se obtuvieron pocas evidencias, lograndose
rescatar como los estudiantes escogian en muchas ocasiones el
mismo saludo que sus companeros o el del dia anterior y no
mencionaban por qué escogen ese saludo. Por lo que se considerd
tomar de nuevo esta estrategia paraimplementarla en el segundo
plan de accion, pero cambiando la dinamica de tal.

Segundo plan de intervencién

El segundo plan de intervencidn consistid en la realizacion de
actividades planificadas a través del primer plan de accion,
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tomandose algunas de esas actividades para realizarse
nuevamente e incluyendo modificaciones en ellas. Esto se debe a
la respuesta que se tuvo en la modalidad en la que se trabajaron
(hibrida), de la cual se obtuvieron pocas evidencias y resultados
por parte de los alumnos que trabajaban desde casa, siendo asi
gue esta intervencion se trabajara con la asistencia del 100% de
los ninos a la institucion. Consistid enlaimplementacion de nueve
actividades, las cuales fueron realizadas durante un periodo de
marzo a mayo del 2022, con una asistencia del cien por ciento de
los alumnos.

Actividad 2. Emocionometro. La planeacion para esta actividad se
realizd para que los ninos reconocieran la emocidon que estaban
sintiendo en ese dia y al finalizar la semana supieran y expresaran
por qué predomind mas una emocion que otra, mencionando qué
situaciones le causaron, asi como darle un nombre a las
emociones que se tuvieron en la semana. De acuerdo con Roger
(2013), dar nombre a las emociones es la eficacia en el uso del
vocabulario emocional adecuado vy la utilizacion de expresiones
disponibles enun contexto cultural determinado para designarlos
fendmenos emocionales.

La actividad se planed con base en el aprendizaje: Reconoce y
nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y expresa lo que siente. Al momento de llevar a
cabo la accidon durante el transcurso de una semana, en donde se
les leyo el cuento de El monstruo de las emociones y en el
transcurso de todos los dias en la manana se les proporciond a los
alumnos una hoja en donde estaban cinco monstruos de las
emociones con la fecha en la parte de arriba de cada uno.
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Primeramente, cambiaron el gancho que tenian en el semaforo de
las emociones, el cual se quedd como una actividad para todo el
ciclo de los educandos y de acuerdo a donde lo situaban, tomaban
el color correspondiente a esa emocion y asi se pintaban el
monstruo. Se realizo de lunes a viernes, el ultimo dia pasaron al
frente a explicar qué emocion fue la que mas predomind y
contaron una experiencia el estudiante entorno a esa emocion.
Al momento de observar se analizd que, al implementar esta
actividad, habia ocasiones en las cuales los ninos faltaban a
clases, por lo que al dia siguiente se les preguntaba como se
habian sentido el dia anterior, y lamaestra en formacion coloreaba
el monstruo. Igualmente se obtuvieron respuestas al momento en
el que los alumnos pasaron a expresarse verbalmente frente al
grupo, teniendo una confianza en ellos para explicar y darle
nombre a la emocion que sintieron, reconociendo asi que durante
todoel tiempo de aplicacion tuvieron el mismo efecto, porlo tanto
habia una variedad de colores en su hoja, mencionando que
siempre estuvieron cambiando.

Mas de diez alumnos nombran situaciones en las cuales se
sintieron de acuerdo a las emociones, acorde a los colores con los
que las pintaron, sin necesidad de hacerles una pregunta guiada,
en donde ellos expresaban situaciones en las cuales vieron que se
sentian de esa manera, explicando con ejemplos y mimica lo que
sucedia. El resto de los estudiantes fueron los que faltaban
seguido a la escuela, por lo tanto, les daba poca verglenza
expresarse, por lo que se les cuestionaba para saber mas al
respecto. La actividad se evalud con observacion, en donde se
[levaba un registro de notas lo que se mencionaban los alumnos y
que reacciones tenian al pasar a explicar sus vivencias.
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Se reflexiond sobre la falta a clases de ciertos estudiantes, como
el manejo de un vocabulario exitoso en cuanto al reconocimiento
de las emociones, el darle un nombre adecuado a cada una vy
expresar momentos en los que se sintieran de esa manera, asi
como el reconocimiento del constante cambio en ellas, logrando
asi el propdsito previsto para estaintervencion.

Conclusion

Se construy6 una hipotesis al inicio del Consejo Técnico Escolar
(CTE), con base en escuchar a las docentes hablar sobre la
importancia de la educacidon socioemocional, creando asi la
justificacion para su implementacion. En donde se escuchd que
este eraun tema esencial paralosalumnosatravés del COVID- 19,
ya que no existia una relacion entre ellos, derivando en un temor
de expresar las cosas que sienten o piensan. Igualmente, el que
les era dificil reconocer las emociones que existen en ellos, por
ende, se les complicaba el identificarlas en sus companeros.

En un primer ciclo se empezd con la implementacion de
actividades en las que los escolares conocieran que hay muchas
emociones, pero basandose en solamente seis de ellas, dandoles
un color a cada emocion, para a través de ellos, poder hacer mas
actividades. En el segundo ciclo de intervencion se realizaron
actividades aun relacionadas con el reconocimiento de las
emociones en ellos, debido a que en la aplicacion del ciclo ya se
tenia permitido la asistencia del 100% de los estudiantes. Siendo
asi que se retomaron ciertas actividades del primer plan, pero
modificandose para lograr lo que se queria y teniendo en cuenta
los gustos que presentaban los alumnos.
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Como resultado en los dos ciclos de intervencidn se notd un
cambio en cuando alosalumnos, pues en uninicio los estudiantes
mostraban un temor por estar en el jardin, expresarse
verbalmente y verglenza para actuar situaciones con gestos
corporales, pero mediante se fueron aplicando las actividades, los
ninos tuvieron un avance en expresarse con seguridad frente al
aula y hacer gestos para que sus companeros entendieran lo que
qguerian decir. Asicomo la adquisicion de las emociones en ellos y
en sus companeros, mencionando situaciones

que les hayan pasado aellos.
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El uso del arte para el desarrollo del
alumno, en tercero de preescolar:

Andrea Yoselin Ortiz Anchondo
18-a.ortiz.a@ibycenech.edu.mx

Resumen

En el presente trabajo se abordd la investigacidon-accion
planteada desde los ciclos de Kemmis, en donde se realizd un
diagnostico a un grupo de preescolar de 3°B con distintos
instrumentos, que dieron como insumo un alto porcentaje por el
estilo de aprendizaje kinestésico, y un alto interés por las
actividades artisticas, por lo tanto fue necesario realizar un arbol
de problemas, para determinar las posibles areas de oportunidad,
donde se destacaron el bajo nivel académico, la socializacion y el
seguimiento de reglas, todo a causa de la pandemia. Se realizaron
seis actividades en un ciclo y se reflexionaron los resultados y al
no obtener avance en las problematicas se planificd un segundo
ciclo, donde se ubicaron otras seis actividades con distintas
modificaciones para lograr el objetivo de la investigacion, con
ayuda de la herramienta del arte y sus actores participativos en el
proceso.

Palabras clave: Arte, mUsica, titere, dibujo, desarrollo
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139



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

A lo largo de los anos la educacion ha tomado un giro muy
importante, esta debe de estar en constante cambio, ya que tiene
gue estar en sintonia con las nuevas generaciones de ninos?, en
este documento esta basado en la mejora de la practica, en
transformar el proceso que se llevaen el aula desde una manera
mas autorreflexiva, donde sea posible incluir participantes en ella
y sean agentes activo, no solo colaborativos, mediante la
metodologia de investigacidon-accién, dicho proceso sera
mediante la modalidad de titulacion informe de practicas
profesionales, basado en la metodologia de investigacion accion
de Kemmis presentada en el librode Antonio Latorre, para obtener
el titulo de Lic. en Educacion Preescolar.

Dicha investigacion se llevd a cabo en un ano en el grupo de 3°B
de Jardin de Nino “Plan de Ayala” el cual estaba encargado de la
maestra titular y maestra en formacion, con un total de quince
alumnos, ubicado entre las calles Plan de Ayala Julio Acosta sin
numero en la colonia Plan de Ayala en un contexto urbano a
guinientos km de la puerta de Chihuahua, de un nivel
socioecondmico medio-bajo, con problemas de inseguridad.

Con ayuda de los distintos instrumentos de investigacion, los
cuales fueron entrevista a padres de familia, entrevista alumno,
un test de canales de canales de representacion, encuentra de
intereses de los estudiantes (actividades kinestésicas), historial
médico, untestdeinteligencias maltiplesy diagnostico por campo
formativo, se realizo un diagnostico general del grupo, el cual nos

° Al hablar de los alumnos, maestros, padres de, etc. Se incluye también a las
alumnas, maestras, madres, entre otros, no como lenguaje excluyente o sexista,
sino por economia de la redaccion.
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dio como resultado distintas problematicas, las cuales fueron
inmersas en un arbol de problemas, clasificandolas en cusas y
efectos para determinar una problematica de hipotesis final la
cual fue el uso del arte para el desarrollo del alumno, en tercero
de preescolar, al tener el problema central se desglosaron
distintos propo6sitos a desarrollar para dar solucién a la
problematica, con ayuda de actores inmensos a la investigacion
como padres de familia,alumnos, M.F, Maestratitulareinstitucion
educativa.

Este documento consta de tres apartados cada uno con distintas
caracteristicas. En el primer apartado habla del auto-diagnostico,
en el cual se platica sobre la experiencia escolar en la institucion
IByCENECH, y su apropiacion de competencias en dicha escuela.
Se procede a la intencion en el cual se basa en la evolucion como
docente, en la mejora de la practica y que factores estan inmersos
en ellay que papel toma cada uno. Después nos habla sobre la
competencias genéricas y profesionales plasmadas en el perfil de
egresos, las cuales tienen como proposito desarrollarse alo largo
de la investigacion-accion. Se habla del diagnodstico del contexto,
institucional y aulico donde se exponen factores importantes que
definen la problematica.

En el mismo apartado se describe la eleccidbn del tema ahi se
explica la importancia de trabajar esa problematica, la cual fue
determinada con ayuda del diagndstico, y se sustenta con autores
gue complementen la solucion de la problematica, también esta la
justificacion del porqué se quiere lograr esa transformacion en la
practica. Las preguntas deinvestigacion las cuales cada una tiene
su proposito alograr.
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En el apartado dos, se describe ampliamente la metodologia de
investigacion-accion, pasmada desde la mirada de Latorre,
menciona caracteristicas y como es el proceso de dicha
metodologia. Después sigue el apartado tres en el cual se explica
el plan de intervencidon y que se quiere lograry con que se va
trabajar, también se describe reflexion y evaluacion de la
propuesta, explicalaimportancia de dicha propuestay genera una
conclusion de la misma. Planteamiento de los momentos de
investigacion, ahi se describe como se lleva el proceso y se
describe los ciclos con sus distintas fases y complicaciones.

Después se desglosa el primer plan de intervencion donde se
describen las distintas actividades del ciclo uno, coloca la
planificacion, accion, observacion y reflexion y se realiza una
conclusion de dicho plan. En el mismo apartado se plasman las
acciones del segundo ciclo con sus distintas fases y una
conclusion final, también se anexa una evaluacion final de toda la
propuesta, donde menciona logros que se obtuvieron o ciertas
dificultades, en el primer plan de intervencion se planteo la
siguiente actividad.

¢Como me siento? Para generar un comportamiento positivo en
los alumnos y lograr el propoésito ;Como lograr estrategias para
generar buen comportamiento, al utilizar el arte como
herramienta? por lo cual se seleccion0 el aprendizaje transversal
de socioemocional, Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
que siente, para generar historias de comunicacibn como
menciona Cedillo (2019) en su trabajo de titulacion que cito a
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Canas (2012) al hablar de titeres es describir, analizar y comparar
un discurso o narracion dramatica del autor en su obra contador
de historias en un medio de comunicacion para ensenar: Valores,
explicar contenidos, transmision de obras literarias y musicales 'y
actividades de arte ladico (Cedillo Merchan, 2019, p. 25).

Como reflexion la actividad llamada expresa como te sientes
result6 de manera efectiva en el salon de clases, porgue
cambiaron la actitud que tenian al escuchar la cancidn y platicar
con el titere, al mencionar el sentimiento de cada dia, aunque la
mayoria decia la misma razon del por qué se sentian felices, por lo
cual era laque se repetia mas, por eso se detallé una explicacion
de las otras razones del sentir esa emocidn y mencionaron
algunas, por lo tanto los ninos que pasaron después decian otras
situaciones diferentes a los que todos mencionaban, aunque
sintieran la misma emocion, asi es como dio pauta a la causa del
comportamiento del alumno en clase, porgque al expresar como se
sentian daba respuesta a las actitudes que generaban en clase.

De lo exitosa que salid esta accidon se plantea aplicarla en un
segundo ciclo con distintas variantes que ayuden a mejorar el
objetivo central el cual es generar buen comportamiento en los
alumnos a traves del arte, promoviendo la atencion y el ambiente
positivo y socioemocional, ya que el uso del titere como medio de
interaccion hace la actividad mas llevadera y atractiva como
afirma Cruz & Labandal en su libro la resiliencia en el nivel inicial
el titere,como objetointermediario, nos va a permitir transitar por
un mundo de fantasia en el cual, como docentes, encontraremos
un espacio ideal para revalorizar y fortalecer las aptitudes
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naturales de cada pequeno (Santa Cruz & Garcia Labandal, 2016, p.
12).

¢Como me siento? El proposito de esta actividad es como lograr
estrategias para generar buen comportamiento con la utilizacion
delarte como herramienta. pPr lo cual seseleccion6 el aprendizaje
transversal de socioemocional Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente, para aportar al crecimiento de estrategias
para la M.F.

Como reflexion en esta actividad se logro detectar las diferentes
emociones que el alumno sentia al ingresar al salon, las cuales
eran las que provocaban su comportamiento y una de las
estrategias que ayudaron con este proceso fue la meditacion
como instrumento para generar un ambiente positivo en el aula
como menciona Roger (2013) larelajacion pretende ser un recurso
metodologico del profesorado que beneficiaal maximo surelacion
con el alumnado. Tiene efectos sobre los diferentes sistemas y
aparatos del cuerpo humano y es un método utilizado para
generar emociones positivas (Roger, 2013, p. 51) Por los
resultados favorables de dicha intervencion se volvid a
implementar en este segundo ciclo con una variante de darle
protagonismoal alumno para observarel comportamiento de todo
el salony mejorar asila atencion.

El resultado de dichos ciclos obtuvo resultados favorables en el
proceso del alumnado, donde se determind que gracias a los dos
ciclos que se implementaron fue se observaron avances en las
areas de oportunidad que se detectaron en el diagnostico, por o
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cual no se determino un tercer ciclo, solo se argumento una
actividad que requirid de mas tiempo por lo cual no se logro el
objetivo, por lo cual la conclusidon y recomendaciones que se
hacen a los posibles investigadores serian las siguientes.

Como conclusion en el desarrollo de la investigacion tiene como
objetivo la autorreflexion de la practica educativa lo que da como
resultado transformacion en la misma, por tal motivo considero
qgue es necesario realizar dicha metodologia, ya que cuenta con
muchos beneficios como lo son: participativa, reflexiva,
emancipatoria, cualitativa, autocritica, ciclos autorreflexivos y
colaborativa, por lo tanto, lleva su proceso en un contexto social
que desarrolla un espacio de mejora.

En los Gltimos dos anos de la pandemia se tuvieron que buscar
alternativas para abortadael aprendizajecon losalumnos,yelano
que se trabajo mediante la investigacidon-accion, se obtuvieron
resultados favorables en los educandos, asi como desarrollo de
distintas habilidades, e involucramiento de factores importantes
en la educacion, los cuales fueroninvolucrados en dicho proceso,
aprendizajes con el proposito de cada uno.

Se hizo uso del diagndstico, una herramienta fundamental en el
aula para partir a una visidon de apertura social donde se
determin® una hipotesis de accion, para la cual se realizdé dos
ciclos de Kemmis (1989), los cuales fueron realizados con sus
cuatro fases cada uno para las doce actividades que se realizaron
en total, lo que dio como resultado mejorias en la practica de la
maestra en formacion, alumnosy elinvolucramiento de los padres
al contexto escolar.
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Con base a lo que se trabajo en todo el documento, se ampli6 el
significado que se tenia respecto a la investigacion-accion, al
trabajar con ella durante un ano, pude comprobar varios de sus
beneficios, por ejemplo el trabajo que se realiza para llevar a cabo
la metodologia es muy sencillo, ya que se parte de un diagnostico
el cual se realiza siempre al empezar un ciclo escolar, con sus
distintos instrumentos que existen como recopilaciéon de datos,
también ayudan a desarrollar competencias genéricas vy
profesionales alo largo del proceso y como en toda investigacion
se plantean propoésitos derivados del problema central, asi como
la realizacion de plan de accién derivado de los propositos, los
cuales se delimitan de un arbol de problemas, el cual te ayuda
también con la deteccidon de la problematica.

En el caso de este documento, fue el inconveniente de la
modalidad con laque setrabajolos planes deaccion, pero también
resulto favorable para el proceso, ya que se tuve dos dimensiones
de la investigacion, y la oportunidad de comparar resultados, por
tal motivo un primer ciclo hay resultados favorables de lo que
querian lograra base de la modalidad virtual donde se trabajo, por
lo cual provoco que uno de los propdsitos no se concluyera por
completo, ya que se requeria de mas tiempo para observar
cambios en el proceso. Por tal motivo se recomienda en caso de
planear elaborar dicho proceso se cuente con anticipacion para
determinar la problematica loantes posible para disenar el primer
plande accidony dedicarle tiempo a loque sequiere lograr, aligual
mantener activo lacomunicacion entre los participantes, recuerda
que es una investigacion participativa.
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Debes de llevar a cabo cada actividad con su proceso y generar
una reflexion de la misma para tomar en cuenta todas las
reflexiones de todas las acciones y decidir el uso de un segundo
ciclo, aungue en su mayoria se realiza un segundo plan, ya que de
esa manera se ve el contraste entre ambos ciclos de accion. El
numero de ciclos no estara definido hasta que se reflexione el
cambio en la practica.

Mi experiencia al trabajar con la herramienta artistica para
desempenar distintas competencias en los alumnos, fue
satisfactoria, ayuda a desarrollar las habilidades que todo ser
humano tiene pero que con ayuda de una guia y trabajo en
conjunto se pueden lograr, propiciar ambientes de aprendizaje
con técnicas artisticas de desarrollo personal y social, para
cumplir con las necesidades del ser humano como menciona
Rocha (2016) la construccion del conocimiento en el aula,
utilizando estrategias didacticas de parte del docente que
permitan precisar la condicion humana de cada estudiante, sus
necesidades, los conocimientos previos sobre la disciplina en
cuestion (Rocha, 2016, p. 220).
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Motivar a los alumnos mediante
actividades ludicas para favorecer el
aprendizaje”

Nataly Nohemi Pérez Ruiz
18-n.perez.r@ibycenech.edu.mx

Resumen

El presente documento es un extracto del informe de practicas
profesionales que la autora realizd para obtener el titulo de
Licenciada en Educacion primaria. En dicho documento se
describe de que manera se puede motivar a los alumnos por
medio de actividades ludicas para favorecer su aprendizaje. Los
sujetos de estudio en esta ocasion fueron alumnos de sexto
grado de una escuela de la ciudad de Chihuahua, Chihuahua,
México. La metodologia utilizada fue la investigacion accion y el
analisis de la informacion se realizd mediante la observacion
constante y en el desempeno de cada uno, no solo
académicamente en cuestion de las calificaciones, sino también
en su conducta y comportamiento. Los principales resultados
gue se obtuvieron senalan que hacer uso de estas herramientas
da paso a obtener un maximo aprendizaje significativo. De igual

“Mtro. Dimas Ceballos Zavala. Asesor del proyecto.
d.ceballos@ibycenech.edu.mx
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manera, el juego permite crear ambientes de aprendizaje que
generan experiencias inolvidables, significativas y duraderas.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, Calidad de la
educacion, Investigacion, Juegos educativos, Motivacion.

Introduccion

Como consecuencia de la pandemia del COVID- 19, que se
enfrentd6 mundialmente, ocurrieron cambios dentro de la
educacion, uno de ellos larutina que llevaban los alumnos. Pese
a la contingencia, muchos siguieron ejerciendo su derecho a la
educacion ya sea por medio de programas de televisidono incluso
por aplicaciones en el teléfono. Para poder progresar en el
trabajo a distancia fue necesario el apoyo de los padres de
familia. Se extendi6 esta modalidad por cierto tiempo hasta el
momento de regresar de manera presencial, donde se observo
todo lo que trajo consigo el estar por mas de un ano en clases
virtuales.

Dentro del grupo de 6°A en el ciclo 2021-2022 se encontrd una
falta de interés y apatia hacia su educacion al regresar a la
modalidad presencial causando de este modo desmotivacion,
rezago e incluso abandono escolar. Esto se determind por medio
de la observacidon constante, las evaluaciones, la conducta y el
comportamiento de cada alumno durante el transcurso de las
clases. Por estarazon, se propuso como objetivo primordial de la
intervencion Motivar a los alumnos mediante actividades
ladicas para favorecer el aprendizaje, estoal hacer usodel juego
como principal elemento.
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Con la metodologia investigacion accion explicada por Antonio
Latorre se aplicaron diversas actividades a los alumnos para
despertar en ellos el interés por aprender y alcanzar los logros
gue abonen en su vida cotidiana, asi mismo que les permita
desarrollar diversas habilidades. El juego fue factor principal de
este documento, ya que segun SEP (2017) se convierte en “un
gran aliado para los aprendizajes de los ninos, por medio de él
descubren capacidades, habilidades para organizar, proponery
representar; asimismo, propicia las condiciones para que los
ninos afirmen su identidad y también para que valoren las
particularidades de los otros” (SEP, 2017, p. 63). Usar este
enfoquetrae consigo grandes beneficios puesto que es un medio
para mejorar situaciones, reflexionar sobre la practica para
mejorar en su quehacer y ofrecer una educacion de calidad.

El proceso para llevar a cabo la intervencidon cuenta con cuatro
momentos que estan en constante interaccion: la planificacion,
donde se focaliza el problemay disenan actividades; la accion,
en la cual se describe el problemay se aplican las actividades, la
observacion, que implica la recoleccion de datos y evidencias
para ver si hubo mejoras y la reflexion, donde se identifica si
fueron favorables o sies necesario realizar ajustes para volverlo
a aplicar. También se encuentra la evaluacidon que se debe aplicar
para conocer si funcionoé el plan de accidn, si es necesario algun
cambio y a obtener los resultados. La informacidon que se
obtienen de dicha investigacion, se recoge, analiza e interpreta,
después se vuelven a generar nuevas preguntas e hipotesis para
ser sometidas a indagacion.
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Se realizd esta investigacion puesto que se notd un
desaprovechamiento en el desempeno de los educandos
afectando en su progreso. Por otra parte, se buscd conocer qué
cambios se podrian tener dentro del grupo al implementar la
lGdica en sexto grado. Calder6n menciona que la ludica es:
“Elemento importante ya que esta caracteristica es innata en los
ninos y su desarrollo permite que el aprendizaje sea divertido y
natural,estaasu vez brinda una serie de actividades agradables,
divertidas, que relajaninteresan o motivan” (2015, p.80).

El proposito principal es lograr identificar cuales actividades son
lasidoneas para alcanzar aquellos aprendizajes y habilidades, asi
como conocer la importancia de motivar a ninos y ninas. Todo
ello por medio de acciones aplicadas en diferentes momentos de
acuerdo al plan disenado para dar solucion a la problematica
planteada o mejorar la situacion presente dentro del salén. Es
preciso conocer de qué manera influye el juego como
herramienta de uso diario, para asi identificar cuales son sus
beneficios y porque debemos aprovecharlos.

Desarrollo

Como ya se mencion6 anteriormente, la modalidad de titulacion
seleccionada es el Informe de Practicas Profesionales, el cual de
acuerdo a Orientaciones “tiene como finalidad mejorar y
transformar uno o algunos aspectos de su practica profesional”
(2018, p.9). Con esta se espera desarrollar, potenciar al igual que
obtenerlas competencias genéricas y profesionales paramejorar
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la practica docente mediante un plan elaborado a partir del
analisis y reflexion.

Gracias a la observacidon que se realiz6 de manera constante
durante las clases presenciales, asi como el analisis de su
rendimiento y comportamiento, se enfocd en motivar a los
educandos propiciando aprendizajes significativos para impulsar
a los alumnos ainteresarse por aprender. El docente tiene como
rol motivar “al estudiante y que haga de sus clases un ambiente
ameno utilizando diferentes recursos didacticos, lUdicos, juegos,
interactivos, que les ayuden a repasary a practicarlas” (Cardona,
2016, p.42). La decisidon de incorporar la ludica permite que su
practica mejore de una manera agigantada, por ello es necesario
que mantengan una actitud favorable, entusiasta, alegre para asi
dar el ejemplo a los demas.

Para poder identificar la causa central de este problema se
realizé el arbol de problemas, lo que demostro los efectos o
consecuencias de cada area senalada a mejorar. Esto también
permitid encontrar soluciones a dichos problemas, lo que ayudo
a eliminar o minimizar las barreras de aprendizajey participacion
que se identificaron. Es crucial una transformacion de dinamica,
actividades y actitudes por parte de los maestros, en donde los
alumnos logren ver esa diferencia, al llamar su atencidon y asi
lograr los propdsitos, metas y objetivos. Latorre menciona que:
“Una de las metas de la investigacion-accion es desarrollar una
practica reflexiva de manera que tengamos claro los motivos y
podamos vivir nuestros valores con mas plenitud en la vida
social, profesional y personal” (2003, p.43).
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Las actividades disenadas en los dos planes de accién estan
orientadas a motivar a los alumnos en su aprendizaje al ofrecer
una educacion de calidad, excelencia e inclusiva en donde los
alumnos desarrollen capacidades, habilidades y destrezas. Los
docentes deben contribuir en el desarrollo integral, asi como
permanente de los educandos, al valorar la educacidn como un
derecho fundamental de los ninos. Generando ambientes
favorables para permitir la participacion de todos al colaborar en
latransformacion y mejora de la escuela.

Dentro del primer plan de accién se encuentran un total de seis
actividades, por otro lado, en el segundo plan existen siete
actividades disenadas Optimamente de acuerdo al grupo, sus
caracteristicas, necesidades e intereses. Se busco motivar a los
alumnos en varios campos formativos lo cual facilita vy
proporciona un poco mas de oportunidad de aplicarse en
diversas areas donde sea necesario o de acuerdo al tema que se
trabaje. En cada una se describe a gran detalle los materiales
utilizados, los propo6sitos, las reacciones y manifestaciones de
los alumnos al momento de aplicarlos, asi como sus
participaciones, resultados, funcion de la maestra en formacion,
actitudes positivas y negativas demostradas.

Todas las actividades fueron de gran beneficio, pero las que
tuvieron un mayor impacto en los alumnos fueron la del Pizarron
Magico y Learn Pong. Estas se emplearon de manera presencial
y en varias ocasiones, asi como en diversas asignaturas. Se
disenaron para permitir que se desarrollen habilidades,
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destrezas, actitudes y valores como por ejemplo trabajo en
equipo, paciencia, comunicacion, creatividad, resoluciéon de
problemas, respeto, empatia, confianza, esfuerzo, amistad,
responsabilidad, asi como lo menciona aprendizajes clave, se
“busca propiciar los mejores logros de aprendizaje en todos los
alumnos” (2017, p.41).

El pizarron magico se elabord con anterioridad, pero de igual
manera se llevdo material para aquellos que no lo tuvieran. Este
consistid en mencionar alguna multiplicacion o un problema, en
donde ellos debian contestar lo mas rapido posible incluso si
alguien mas ya habia terminado. Seinicia con preguntas sencillas
para conocer en qué nivel se encuentra cada unoy poder partir de
ahi, después se aumenta el nivel de dificultad. Se trabaja y
fortalece el calculo mental, rapidez, concentracion que, segun
como lo menciona Cardona, “El juego y el uso de los medios
audiovisuales sonestrategias que ademas deinnovar los métodos
tradicionales para la ensenanza de las asignaturas también
permiten llamar la atencion de los estudiantes llevandolos al
aprendizaje de las operaciones de matematicas” (2016, p. 22).

De acuerdo a la observacibn se mostraron interesados vy
motivados durante la actividad, asi mismo al implementarlo se le
brinda al estudiante nuevas formas y oportunidades de acceder al
conocimiento, que despierta en ellos el interés y gusto por
aprender matematicas, lo cual deja a un lado lo mondétono y se
logran aprendizajes verdaderos. De acuerdo a los resultados se
logro alcanzar el proposito establecido, asi como conocer el nivel
de cada alumno identificando las dificultades presentadas.
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La actividad de Learn Pong favorecio la agilidad, equilibrio y
orientacion del espacio, asi mismo, para dar solucién a
cuestionamientos y beneficiar en su razonamiento. La primera
aplicacion de esta se puso en practica de manera individual en la
asignatura de ciencias naturales, en donde se tuvo por tema los
sistemas del cuerpo humano, contenido algo extenso e
igualmente nuevo, por este motivo se implemento por medio de la
lGdica. El juego es wun excelente medio para adquirir
conocimientos, destrezas y habilidades, al dejar a un lado lo
tradicional y buscar otra manera de ensenar.

Primero se acomodaron los vasos en forma de triangulo, en donde
seleagregaalguna preguntarelacionada al tema. Los estudiantes
deben pasar de manera individual y lanzar la pelota a los vasos
para responderlas. Laintencion es conocer las ideas previas, por
lo que se les menciona que no deben estar del todo bien sus
respuestas sino que deben hacer su esfuerzo al decir lo que ellos
crean correcto. Se busca promover que los ninos expresen sus
ideas, conceptos y propuestas para usarlo como punto de partida
en el diseno de las siguientes clases. Todoello, para la creacion de
nuevos contenidos y aprendizajes a partir del conocimiento que
ya tiene cada uno.

Se logrd el objetivo de esta actividad siendo de beneficio vy
trayendo consigo resultados positivos. Quedaron encantados vy
pedian repetirlo varias veces por lo que se extendid su aplicacion.
Esta dinamica fue una de las que tuvo mayor impacto y de sus
favoritas que también se us6 en otras asignaturas. Aunque si se
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tuvieron que realizar ciertos ajustes, en donde la persona que no
lo lograba en tres oportunidades tenia que responder una
pregunta, creando que se esforzaran ain mas.

Los aprendizajes quese logran de forma significativay que
se tornan en saberes valiosos posibilitan ampliar y
profundizar en otros conocimientos porque permiten
movilizar practicas hacia nuevas tareas y contextos, por
ello son fundamentales para consolidar aprendizajes
relevantes y duraderos SEP (2017, p. 107).

Con el segundo plan de accion se busco mejorar las areas de
oportunidad que se observaron en el primero, asi mismo que los
alumnos se apropien del proceso de ensenanza. Esta intervencion
constade siete actividades al hacer uso del juego como principal
herramienta para continuar con el objetivo de motivar a los
alumnos mediante actividades ludicas para favorecer el
aprendizajey suformacion dentrode la educacion basica. Poresta
razéon la ludica es algo fundamental para trabajar con estos
aspectos, de acuerdo a Cardona, “la ladica es sindnimo de juego,
de diversion, ella encierra muchas actividades que les permiten a
las personas llevar una vida mas comoday a tener buena salud”
(2016, p.32). Todo juego produce felicidad, es atractiva, capta la
atencion de los alumnos y motiva hacia un aprendizaje
permitiéndolos desenvolverse en su entorno.

Dentro de este plan la actividad que destaca mas es la de Los
gusanos, que tuvo por proposito buscar que se logren identificar

la regularidad de las sucesiones, resolver problemas, favorecer las
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habilidades motoras, el trabajo en equipo y desarrollar el
pensamiento matematico. Para suaplicacion primero serealizé un
abanico de manera individual, después se divide el grupo en dos
equipos y va pasando un integrante de cada uno. Deben soplar el
gusano con ayuda de su abanico de un extremo de la mesa a otra
y el primero en tumbar el suyo gana. Deben seguir las reglas
establecidas y el equipo que pierda resuelve algun problema.

Estejuego les encantd hastallegar al punto de gritar y brincar de
la emocion. Hubo excelente trabajo colaborativo entre los
estudiantes, en donde se apoyaron en todo momento, ademas de
que fue muy dinamico y divertido para ellos lo que cred un gran
impacto. Por ello, se cumplid con el objetivo de motivarlos,
ademas de abonara las areas de oportunidad detectadas. Conesto
queda claro que es necesario buscar maneras deinnovar y utilizar
la ludica para que permita que los estudiantes adquieran el
conocimiento mas facilmente. La utilizacion de ejercicios digitales,
juegos, talleres y material didactico permite segun Jerez “que se
acercaran a las matematicas de una manera practica, sencilla y
generd una interaccibn maestro-estudiante mas cercana que
logré un mejor desempeno en la asignatura” (2020, p. 52).

Resultados

Esta intervencion fue de gran beneficio, se lograron obtener
buenos resultados en donde los educandos aprendiany a la vez
se divertian mediante el juego, lo cual es un aspecto muy
importante para esta investigacion. Asi mismo, se encontraban
aln mas motivados, lo cual fue notorio en el cambio de su
comportamiento, en su actitud, asi como en la manera que se
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expresabancon comentarios muy positivos a comparacion con el
inicio del ciclo escolar en donde los alumnos se mostraron muy
serios, apaticos, desinteresados, sin ganas de trabajar y
solamenteasistian por mera obligacion, no por gusto. Les cambio
la perspectiva que tenian acerca de las clases y temas que
muchas veces no eran de suinterés.

Mediante la aplicacion de las actividades tanto de manera virtual
o en las clases presenciales, se observabacon detenimiento a los
alumnos, su actitud, comentarios y participacion. En base a eso
se disenaron vy aplicaron las actividades en los diversos
momentos las cuales fueron exitosas por ende se logrd que los
alumnos se motivaran mas en su aprendizaje. De acuerdo a
Andreu, M., “La actividad ludica es atractiva y motivadora, capta
la atencidon de nuestros alumnos hacia la materia” (2000, p. 122).
Claro hubo dificultades e imprevistos que surgieron en la
aplicacion de estas, pero al final se les pudieron dar soluciéon con
ciertos ajustes para una mejor implementacion.

Algo realmente sorprendente fue ver el cambio en cada uno, sus
expresiones y su manera de pensar acerca de las materias como
de su educacion, el verlos emocionados por empezar una nueva
etapa, al igual que el impacto que se tuvo en sus vidas por el
trabajo realizado en el aula. En ciertos momentos se penso que
todo lo que se hacia no influiria o no tendria nada positivo y
buenos resultados, pero al verlos crecer, ser parte de sus vidas,
apoyarlos, e igualmente ayudarlos en cada momento y sobre
todoelimplementarel juego, cambio por completo laperspectiva
de la practica. Adquirieron un gusto por ir a la escuela y ser
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participes, la relacion que se cre6 de maestra-alumnos fue de
respeto, carino, colaboracion, paciencia, pero sobre todo una
conexion que puede describirse como inquebrantable.

En las clases donde se recurri6 a la lddica, se recibieron
respuestas positivas. Las actividades disenadas en los planes de
intervencion lograron su objetivo, puesto que se vio un gran
avance en los educandos trayendo consigo un cambio realmente
notorio en su desempeno. Se pudo notar el impacto que tuvieron
las actividades y el implementar el juego en cada nifio al terminar
el ciclo escolar. Es por esto que, silos maestros utilizan la lUdica
como método de ensenanza el aprendizaje veran una enorme
transformacion. Dewey (1933 citado por Latorre, 2003, p.13)
senala que un buen profesorado es el que esta dispuesto a
cambiar en el sentido que le dicta la reflexibn sobre las
evidencias que le muestra la practica.

Conclusion

A causa de la pandemia, los alumnos no solo se vieron afectados
en su desarrollo académico, sino social y personal. Por este
motivo, las escuelas deben crear una nueva percepcion hacia la
educaciéon en donde no solamente aprendan, sino que se
diviertan al hacerlo. Por esta razon, el rol del docente es crucial,
ya que de acuerdo con la Nueva Escuela Mexicana deben ser,
“comprometidos con el desarrollo educativo de sus estudiantes;
gue los acompanan cotidianamente en sus trayectorias
formativas para favorecer aprendizajes humanisticos,
tecnologicos, cientificos, artisticos, historicos, biolégicos vy
plurilingtes” (2019, p.16).
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Al analizar los resultados se afirma que existe un gran cambio
que se puede ver reflejado no solo en la mejora académica sino
en la evolucidon de su actitud y manera de pensar acerca de su
educacion. La investigacion-accion fue una oportunidad para
poder mejorar en las practicas diarias, para salir de lo normal 'y
buscar que los alumnos se interesen. Estaintervencion tuvo un
impacto positivo donde se lograron los propositos y metas
establecidas. Gracias a esta, se puede concluir que lo ladico, es
decir; losjuegos sonuna herramienta realmente poderosa, capaz
de cambiar, al igual que transformar la dinamica de un grupo.

Es importante concientizar acerca de la importancia de la
motivacion por medio del juego, en donde el docente innove
constantemente y se comprometa con la educacion de los
educandos para que se desenvuelvan de manera dptima creando
asi ambientes coémodos y seguros en los que se puedan
desarrollar tanto intelectual como personalmente sin miedo a
equivocarse o expresarse. Debe prepararse, actualizarse, asi
mismo capacitarse en areas de oportunidad que tenga para
poder garantizar el maximo logro en los aprendizajes.

Durante el transcurso, se observo que los alumnos lograron un
avance ya sea grande o pequeno. Se favorecieron aspectos como
la adquisicién de conocimientos para su vida, valores, distintas
areas como relacionarse con los demas lo cual son realmente
necesarios, el trabajo colaborativo, la equidad, inclusion,
respeto, empatia y mucho mas demostrandolo cada dia con sus
acciones y actitudes. Los cambios no se vieron de un dia para
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otro, por lo que es necesario reforzar todo aquello que sea de
beneficio, el papel del maestro frente a un grupo es fundamental
puesto que debe formar a los futuros ciudadanos para la
sociedad actual.

Es fundamental que se preparen y actualicen dia con dia para
estar listos ante cualquier situacion que se presente, el mundo
esta en constante cambio por ello debe capacitarse en diversas
areas al ser este idéneo, involucrarse, conocer lo legal, actuar
con valores éticos, asi como atender las necesidades eintereses.
Asimismo, hacer uso de los programas de estudio vigente para
conocer cada aspectoimportante en el desarrollo pleno de cada
estudiante. De igual manera, hacer participes a los padres de
familia para que se involucren en la educacion de sus hijosy se
trabaje de manera colaborativa para permitir a los ninos obtener
aprendizajes significativos, al igual que ser agentes de cambio.

Es importante recordar que la naturaleza de los infantes es el
juego, por lo que se debe aprovechar para que por medio de este
aprendany se desarrolleninfinidad de habilidades, al igual que
se diviertan en el proceso. Este documento termina con la
siguiente pregunta: ;Qué es un maestro? No es aquel que ensena
algo, sino aquel que inspira al alumno a dar lo mejor de si para
descubrir un conocimiento que ya tiene dentro de su alma. Paulo
Coelho
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Desarrollo de la planeacion como
instrumento fundamental de
innovacion en mi practica docenter

Abraham Elias Vega Manquero
18-a.vega.m@ibycenech.edu.mx

Resumen

Objetivo. Analizar mi recorrido académico dentro de la escuela
normal para poder convertirme en un profesional de la educacion,
teniendo como punto de partida el desarrollo de la planeacion en
mi practica docente.

Método. Se aplicd un enfoque de investigacion cualitativo que
permitid tener un analisis e interpretacion con profundidad vy
detalle de los procesos educativos que permitieron la apropiacion
del conocimiento.

Resultados. Se conocid el crecimiento que hubo desde los inicios
de la formacion docente hasta egresar de la licenciatura en
educacion primaria, apoyado en evidencias que facilitan su
explicacion.

' Mtra. Liliana Guadalupe Palomo Anchondo. Asesora del proyecto.
l.palomo@ibycenech.edu.mx
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Conclusiones. Plantear metas a futuro basadas en los logros y
fracasos identificados para asi seguir en constante actualizacion
y desempenar con mejor calidad e innovacion mi labor docente.

Palabras clave: Experiencias de aprendizaje, Formacion
académica, Inclusion educativa, Desarrollo del profesor,
Actualizacion.

Introduccion

Para llevar a cabo esta investigacion primeramente se identifico
un problema el cual tiene que ver con el interés por conocer el
crecimiento que tuve en cuanto al desarrolloy planteamiento de
la planeacidbn ya que es una herramienta que tiene una
fundamental importancia dentro de la labor docente pero que
ademas es lo que le da un sentido a esta profesion. Para
desarrollar este trabajo me base en una competencia profesional
del perfil de egreso la cual es la siguiente: disena planeaciones
aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagdgicos,
disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar espacios de
aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de
todos los alumnos en el marco del plany programas de estudio
que a su vez se divide en las siguientes tres unidades de
competencia que ayudan a describir lo extenso y la gran
importancia que tiene dentro de la labor docente.

Elabora diagnosticos de los intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los alumnos para organizar las
actividades de aprendizaje, asi como las adecuaciones
curriculares y didacticas pertinentes.
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Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual,
fisico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de
los aprendizajes.

Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando
diversos recursos metodoldgicos y tecnoldgicos para favorecer la
educacion inclusiva.

Esta competencia llam6 mi atencion y decidi seleccionarla para
desarrollar mi trabajo de titulacion ya que es de gran utilidad el
poder autoevaluarme y de esta manera conocer mis errores,
destacandolos en areas de oportunidad para poder mejorar y
enriquecer mi trabajo. Dentro de la modalidad de portafolio de
evidencias este trabajo de analisis y reflexion se dio de una
manera extraordinaria ya que como nos menciona Tobén (2010) el
proceso del portafolio “Mas que una forma de evaluar, es posible
entenderlo como un modo de comprender el proceso de
apropiacion del conocimiento de manera reflexiva”. (p.248). es por
eso que considero que el seleccionar esta modalidad de titulacion
fue un acierto pues dejo claro como fue mi proceso para
convertirme en un profesionista.

A su vez dentro de esta modalidad se lleva a cabo un enfoque de
investigacion cualitativo ya que como nos menciona Sampieri
(2014) “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacidn con su
contexto”. (p.358) en este caso es claro que estoy enfocado en
conocer mis procesos, explorarlosy dar una explicacion a ellos,
para esto también apoyado en la fenomenologia ya que esta es la
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que nos ayuda en poder explicar las experiencias vividas por el ser
humano y asi visualizar como logra apropiarse del conocimiento.

Para poder explicar mi desarrollo dentro de esta modalidad de
titulacion trabajé con la narrativa y gracias a ella pude plasmary
relatar las experiencias que me hicieron crecer profesionalmente.
Seleccioné evidencias que de acuerdo a la competencia
profesional pueden explicarde manera clarael trabajo que realicé,
pude explicarlas gracias al ciclo de reflexion que segln Esteve
(2011) se compone de tres momentos:

El autoanalisis que es en donde puedo explicar qué y como fue lo
que lleve a cabo durante mis actividades. Después un segundo
momento de contraste en donde mediante fundamentos tebricos
puedo exponer y encontrar una relacion a mis actos ya que
siempre deben de tener un porqué. Y finalmente un tercer
momento de redescripcion en donde planteo areas para mejorar o
bien puedo explicar por qué las situaciones fueron las acertadas
después de haber explicado con un fundamento teorico.

Es asi que desarrollé este proceso dentro de mi trabajo de
titulacion y pude darme cuenta del como, el por qué y para qué
identifiqué dentro de esas evidencias una trascendencia que
ayudd a convertirme en un docente competente, capaz vy
comprometido en seguir creciendo y actualizandome para siempre
dar lo mejor en mi practica docente.

Procedimiento de analisis

La seleccion de evidencias que llevéa cabo para explicar el trabajo
dentro de cada uno de los ocho semestres que conforman la
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licenciatura de educacion me primaria lo organicé en una matriz
gue sirvioé para tener una mejor descripcion de manera visual del
contenido que se aborda en cada una de las narrativas, a su vez
cada semestre tiene tres narrativas que corresponden a cada una
de las tres unidades de competencia en las que se divide la
competencia profesional que se eligio.

Competencia profesional: Disena planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagégicos, disciplinares, didacticos y tecnolégicos para propiciar espacios de

aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el
marco del plany programas de estudio.

Unidades de competencia
Elabora diagnésticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las
actividades de aprendizaje, asi como las adecuaciones curriculares pertinentes.

Tercer Cuarto Séptimo Octavo
semestre semestre semestre semestre
11 21 31 4.1 51 7.1 81
Guion de Guién de Entrevista Ajustes Informacion Test para Examen para
observacion preguntas intereses de razonables grupal para conocer los la evaluacion
contexto para extraer los alumnos enla la distintos del trimestre
escolar y la en el diario planeacion organizacion estilos de 2
social informacion de trabajo de la jornada de las clases aprendizaje
del contexto 311 de practica o tareas VAK
cultural y Diagnéstico virtuales
social del grupo Anexo para
parala detectar
primera alumnos don
jornada de TDA
practica

Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos para

procurar el logro de los aprendizajes

12 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 7.2 8.2
Experimento Secuencia Cuadro Planeacion Presentacion Fichero de Anexos en la Planeacion
tabaquismo didactica: comparativo para una en Power juegos para planeacion con
planeacion iTrabajando modelos problematia Point de la la ensefiana para trabajr vinculacion
de para pedagoégicos detectada lectura de la la caligrafia de
introduccion rescatarte! en México dentro del diferencias formacion en 2do. asignaturas
ala Estudio del aula en de Jesus civica y ética Grado.

naturaleza de medio materia de Jimeno en primaria 7.21

la ciencia ambiente y estrategias Planeacion

121 la naturaleza de trabajo para trabajar

Actividades docente en un grupo

que de escuela

favorecen la multigrado

lectoescritura

en primar

grado

Construyendo escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos recursos metodolégicos y tecnolégicos

para favorecer la educacion inclusiva.

13 23 33 43 53 6.3 7.3 8.3
Coloquio de Infografia Audio cuento Planeacion Cuadernillo
comunidades ENEI en para la para la para
escolares materia de materia de jornada de alumnos que
Video educacion literatura practicas tienen

inclusiva sobre los virtuales rezago en
valores y el marzo y lecto
ciclo de vida mayo 2021 escritura
6.3.1
Mapa
conceptual
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de educacion
inclusiva

Este proceso de reflexion me sirvid para darme cuenta que de
primero a octavo semestre pude tener un gran crecimiento en
cuanto a mis habilidades, conocimientosy actitudes que me hacen
ser un docente mas completo. Con este analisis identifiqué, que
gracias a que un docente esté en constante transformacion es
como laeducacidon puedetener unatrascendencia y es por esoque
SEP (2017) hace hincapié en que la actual reforma educativa se
debid a la “obligacidon del Estado Mexicano de mejorar la calidad y
la equidad de la educacién para que todos los estudiantes se
formen integralmente y logren los aprendizajes que necesitan
para desarrollar con éxito su proyecto de vida”. (p.13). lo cual
considero importante porque gracias a que se reforme
constantemente los planes y programas es como se podra
conseguir que la educacion en México sea de mayor calidad pues
asi se plantean nuevos retos que la misma sociedad demanda
conforme el tiempo va transformando la vida.

Aunado a esto considero importante el que dentro de los grupos
de alumnos se trabaje con la inclusion educativa dando a cada
alumno lo que necesita capacitando a los docentes para que de
esta manera el trabajo pueda tener una trascendencia, aunado a
estoUNESCO (2017) hace hincapié en que esimportante “movilizar
a los actores claves del sistema educativo y de la comunidad para
propiciar las condiciones para un aprendizaje inclusivo y una
comprension mas amplia de los principios deinclusidony equidad”.
(p.7)

Para poder reflexionar y dar una explicacion a la unidad de
competencia de elabora diagnodsticos de los intereses,
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motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para
organizar las actividades de aprendizaje, asi como las
adecuaciones curriculares y didacticas pertinentes, elegi
evidencias que basadas en mi trabajo pudieran dejar claro y
ayudaran a comprender mejor el significado y funcién que tiene
elaborar un buen diagnéstico para desarrollar de mejor manera el
plan de clase y lograr asi que mi trabajo docente tenga una
trascendencia en la vida de los alumnos.

Aunado a esto SEP (2017) nos menciona que “La diversidad de la
poblacion infantil .. tienen derecho a recibir educacion de calidad
y atener oportunidades para continuar su desarrollo y avanzar en
sus procesos de aprendizaje”. (p.58) lo que considero importante
yaquea ningun alumnose lepuede negar el acceso a laeducacion
para que de estamanera pueda tener un plenodesarrollodetodas
sus capacidades como ser humano.

En la unidad de competencia que corresponde a seleccionar
estrategias que favorecen el desarrollointelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los
aprendizajes. traté de ubicar dentro de mi trabajo que llevé a cabo
en la escuela normal y en las jornadas de practica en el que
seleccioné estas estrategias que ayudaran a favorecer un pleno
desarrollo de todos los alumnos que conformaron mis grupos de
practica, logrando que de esta manera se pudieran apropiar del
conocimiento basado en los planes y programas de estudio de
cada grado. A lo cual encuentro una explicacion con lo que nos
detalla

173



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

SEP (2017) la planeacion didactica consciente y anticipada
busca optimizar recursos y poner en practica diversas
estrategias con el fin de conjugar una serie de factores
(tiempo, espacio, caracteristicas 'y  necesidades
particulares del grupo, materiales y recursos disponibles...
gue garanticen el maximo logro en los aprendizajes de los
alumnos. (p.120-121)

Consideroimportante que sea una tarea fundamental del docente
el seleccionar buenas estrategias y de esta manera lograr que se
garantice el maximo aprovechamiento de todos los recursos
presentes en los contextos para que asi los alumnos tengan un
aprendizaje significativo. aunado a esto SEP (2017) menciona que
“El docente disena estrategias que hagan relevante el
conocimiento, fomenten el aprecio del estudiante por si mismo y
por las relaciones que establece en el aula”. (p.116).

Por ultimo, para lograr cubrir evidenciar la unidad de competencia
de construir escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando
diversos recursos metodologicos y tecnolégicos para favorecer la
educacion inclusiva. Siempre busque resultados de mi trabajo en
los que pusiera en practica el construir buenos ambientes de
aprendizaje, ademas que buscara una innovacidon siempre
incluyendo los recursos metodoldgicos y tecnoldgicos que
siempre seran importantes para estar a la vanguardia y de esta
manera como docente y guia hacer procesos de aprendizaje
significativos en los alumnos. Para lo cual considero oportuno lo
que nos SEP (2017) nos plantea que “El profesor ha de aprovechar
las TIC disponibles como medio para trascender las fronteras del
aula” (p.129).
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Deigual manera un punto en el que puse énfasis fue el favorecer
la educacién inclusiva porque como nos menciona SEP (2017)
“todos los intercambios que ocurren en la escuela entre las
personas que conforman la comunidad escolar; al adquirir
conciencia de ello es posible generar ambientes de bienestar que
propicien aprendizajes de calidad” (p. 36-37) y esto es un
planteamiento muy acertado pues es gracias a la diversidad que
se puede generar un trabajo en equipo exitoso, pues es claro que
todos nos necesitamos unos de otros para desarrollar diversas
actividades.

Aunado Carrillo (2016) nos mencionaque “lograrambientes de paz
es posible dentro del aula, siempre y cuando la solucidon de
conflictos selogre a través del dialogo y de la aceptacion desde el
cuidado de si mismo entre pares” (p. 8), lo cual considero
importante porque el dialogo es base fundamental para
solucionar cualquier problemaquese llequea presentar dentrode
nuestra labor docente.

Es asi que logré identificar areas de oportunidad, pero ademas
aciertos que tuve dentro de mi practica docente lo que hace que
este en constante actualizacién y de esta manera lograr que la
labor docente sea de calidad. Es por eso que encuentro oportuno
lo que nos menciona SEP (2017) pues hace énfasis en que “la
escuela ha de ofrecer a cada estudiante oportunidades para
aprender que respondan a sus necesidades particulares” (p.91)y
esto es parte del docente pues la escuela se debe al trabajo que
los docentes pueden hacer dentrode ella para después trascender
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en las vidas de los alumnos y lograr formar ciudadanos
competentes.

Resultadosy conclusiones

Fue para mi satisfactorio llevar a cabo el proceso de titulacion con
la modalidad de portafolio deevidencias y de estamanera concluir
mi carrera profesional ya que me permitio tener la oportunidad de
identificar y poderdarme cuenta del largo trabajo que llevé a cabo
durante todo este periodo de mi formacion profesional, ademas
tuve la oportunidad de realizar una autoevaluacion y analisis de
mi persona para comprender y tener en cuenta que tuve
excelencia en mi desempeno, pero sobretodoerrores, que para mi
punto de vista fue lo mas dificil el poder identificarlos pero a la
vez es lo mejor que me deja este trabajo pues asi es como puedo
buscar soluciones y atender esas deficiencias para que en un
futuro mi practica docente sea mas completa. El objetivo que me
plantee al comenzar con este trabajo pude cumplirlo ya que
siempre trate de encontrar por qué las situaciones que se
presentaron fueron las acertadas y a su vez alternativas para
poder engrandecer mi practica docente, no por el momento sino
para la posterioridad.

Me da tranquilidad poder haber trabajado en fortalecer la
competencia profesional de disena planeaciones aplicando sus
conocimientos curriculares, psicopedagdgicos, disciplinares,
didacticos y tecnologicos para propiciar espacios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades de todos los
alumnos en el marco del plany programas de estudio, mediante
este proceso de autoevaluacion y reflexion que el portafolio de
evidencias implica, hacia mi personay mi trabajo, después de este
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analisis, para mi estaes una de las competencias mas importantes
en el quehacer docente pues el saber como, qué y para qué
ensenar a los alumnos es lo que hara que mi labor docente sea de
calidad y trascendente.

De igual forma afirmo lo amplio que es el perfil de egreso de un
docente pues se debe cumplir con varios aspectos que ayudan a
conocer y poder trabajar mejor con los alumnos. Durante el
desarrollo de mi trabajo de titulacion puede entender, explorary
sobre todo apropiarme del conocimiento que se necesita para
poder cubrir con el perfil de egreso, comprendiendo que es
extensoy es por eso que se divide en varios puntos, que a través
de poder trabajar con esta competencia profesional pude trabajar
con las demas que estan establecidas en el programa pues
considero que todas estan entrelazadas y esto hace que de
diferentes maneras se pueda tener unainterpretacion, a lo que yo
durante mi analisis concrete para tener un mejor entendimiento
de lo que sera mi labor docente.

Para ello es importante mencionar algunos de los aspectos que a
través de este proceso pude entender y analizarlos
indirectamente, lo digo asi porque, aunque siempre estuve
centrado en conocer mis avances en cuanto a los planes de clase,
con este analisis tuve la oportunidad de trabajar con otros puntos
ya que unos se conectan con otros y es asi como todo se unifica 'y
crea el proposito de la labor docente. Puedo afirmar a través de
los resultados obtenidos en este analisis lofundamental que es el
tomar en cuenta siempre los procesos cognitivos a los que se
enfrentan los alumnos para después poder aplicar el plan y
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programa de estudio vigente y asi poder disenar acertados e
innovadores planes de clase.

Después es importante tomar en cuenta la evaluacion ya que asi
es como puedo diagnosticar, adecuar o mejorar mi labor docente,
aun asi, esimportanteinvestigar el como hacer estos ajustes pues
siempre deben de tener un sustento tedrico que sea quien avale
el porquéde llevara cabo esos procedimientos en losalumnos. De
esta manera estoytrabajandoen atender situaciones diversas que
se presenten en mi practica docente, es asi que puedo tener un
acercamiento con padres de familia para poder involucrarlos y
hacerlos participes en los procesos de desarrollo de sus hijos,
apoyados siempre de autoridades educativas que puedan
contribuir y auxiliar en procesos socioeducativos que se puedan
presentar.

Tuve un intercambio con mis experiencias vividas a lo largo de mi
formacion docente y es una de las satisfacciones que me deja el
realizar este trabajo para mi titulacion, ya que puedo darme
cuenta que a través de todo este tiempo trabaje en analizar
diferentes puntos de lo que compone mi perfil de egreso
profesional, y Gnicamente asi es como puedo observar el avance
que tuve desde mis inicios hasta hoy que concluyo estagran etapa
de mi vida para poder convertirme en un profesionista, gracias a
esta modalidad de titulacion comprendi que nunca termino de
aprender y que es necesario estar en constante actualizacion para
poder enfrentar y atender nuevos retos que en el camino se
presenten.
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Como una manera de concluir y gracias a todo este proceso me
planteo un reto y tal vez comenzar por estudiar un posgrado que
me ayude a fortalecer y ampliar mis conocimientos para que mi
perfildocente sea mas completo, segunlos resultados del analisis
que pude llevar a cabo, no mencionar como tal una deficiencia si
no como un punto para poder ampliar mis conocimientos en
cuanto a la construccion de los buenos e incluyentes espacios de
aprendizaje, ya que si bien comprendi y reflexioné sobre la
importancia que tiene, pues esto hace que la labor docente tenga
una trascendencia, ya que siempresera tarea fundamental quelos
docentes pongan al centro a los alumnos para asipoder conocery
tener en cuenta el que, como y para que trasmitirles un
conocimiento.
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La planeacion como elemento
fundamental=

Martha Rebeca Torres Lozano
18-m.torres.l@ibycenech.edu.mx

Resumen

El presente documento es un producto basado en mi portafolio de
evidencias, el cual elegi como modalidad de titulacion y fue un
proceso realizado al cursar sexto, séptimo y octavo semestre la
Licenciatura en Educacion Preescolaren la Institucion Benemérita
y Centenaria Escuela Normal del Estado de Chihuahua, Profesor
Luis Urias Belderrain. Asimismo, se elabor6é con base a las
evidencias recabadas alolargode la carrera. Se rescatan aspectos
importantes durante miformacion, lametodologiaempleada en el
documentorecepcional y conceptosimportantes relacionados con
el quehacer docente, los cuales fueroninvestigados a profundidad
para cubrir y desaparecer las lagunas de conocimiento formadas
durantela licenciatura, especialmente porel periodo de pandemia.

Palabras claves: Planeacion, diseno curricular, portafolio.

2 Mtra. Liliana Guadalupe Palomo Anchondo. Asesora del proyecto.
l.palomo@ibycenech.edu.mx
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Introduccion

En el area de la educacion existe un instrumento indispensable, el
cual es la planeacion, y es que como bien dice SEP (2018) “La
planeacion nos permite llevar a cabo, de manera sistematica, una
serie de acciones fundamentales antes, durante y al final del
proceso educativo” (p. 5), lo que me lleva a preguntarme ;cOmo
puedo realizar el quehacer docente sin saber planear? Es por ello,
gue al no tener claros los elementos de una planeacibn me
enfoqué en este tema mediante la modalidad de titulacion de
portafolio de evidencias.

Es importante mencionar que Tobon et al. (2010) definen al
portafolio de evidencias como una “hoja de ruta” del proceso de
aprendizaje, cuyos protagonistas son el docente y el alumno.
Ademas, me ha permitido el proceso de apropiacion del
conocimiento de manera reflexiva y analitica por medio de los
ciclos de reflexion disenados por Esteve (2004) asentados en
narrativas.

Por su parte, Lee (1990) citado en Toboén et al. (2010) define el
portafolio de evidencias como “la historia documental
estructurada de un conjunto (cuidadosamente seleccionado) de
desempenos (...) y adoptan la forma de muestras del trabajo” (p.
18). Por ello requiere de un extenso trabajo de investigacion bajo
el enfoque cualitativo, en el cual se tiene que hacer una
descripcion del fendmeno tal y como esta.

Aunado a lo anterior, el método de investigacion empleado en el
portafolio de evidencias corresponde a la fenomenologia, ya que,
explora y comprende las experiencias de las personas con
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respecto a un fenémeno, por lo que, va de la mano con el enfoque
cualitativo. Segun las afirmaciones de Hernandez (2014) “la
fenomenologia es una filosofia, un enfoque y un diseno de
investigacion” (p. 493).

En mi caso, tuve propositos personales al elaborar mi portafolio
de evidencias desdeel inicio, ya que considerabaque tuve muchas
lagunas de conocimientos a lo largo de la Licenciatura en
Educacion Preescolar, porque gran parte del tiempo en estos
cuatro anos se desarrollé en la modalidad virtual y a pesar de que
tuve maestros excelentes que contribuyeron a mi formacion, la
dinamica a distancia da pie a que los contenidos no se compartan
de la misma forma que en presencial. Por ello el objetivo del
presentedocumento es disenar planeaciones creativas y efectivas
al incorporar todos los elementos necesarios que mejoren mi
desempeno en el aula en la que me encuentre laborando.

Por lo anterior, yo elegi trabajar con la competencia de “disena
planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagogicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizajeincluyentes que respondana las
necesidades de todos los alumnos en el marco del plan vy
programas de estudio” para seguir aprendiendo en este ambito
tan fundamental en la educacion.

Dicha competencia se sustent6 en el analisis realizado, el cual se
organizo en dos apartados, el primero comprende las narrativas,
las cuales segun Bolivar et al. (2001) citado en Huchim y Reyes
(2013)son“tantounaestructuracomo un método para recapitular
una experiencia” (p. 17). El proceso de analisis y reflexion de las
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evidencias seleccionadas de cada uno de los semestres cursados
durante la Licenciatura en Educacion Preescolar se llevo a cabo
por medio de ciclos de reflexion, los cuales se plasmaron en papel
por medio de narrativas que me ayudaron a encadenar
acontecimientos y me permitieron organizar mis ideas.

El sequndo apartado cuenta con las conclusiones obtenidas de
este proceso deinvestigacion en las que se describe la utilidad de
realizar un portafolio de evidencias, los retos enfrentados y las
satisfacciones que me dejo, ya que, en mi caso pude comprender
de manera mas clara los elementos relacionados con la planeacion
y darme cuenta de mi evolucion desde el primer semestre de la
Licenciatura en Educacion Preescolar hasta la fecha.

La mayor dificultad que enfrenté en el proceso de construccion de
mi portafolio deevidencias fue el darmecuenta de todas mis areas
de oportunidad, ya que uno esperaria que al estaren el altimoano
de la Licenciatura se sea competente en todos los ambitos
esperados plasmados en el perfil de egreso, por lo que, el estar
consciente de que no todos los temas me quedaron clarosy que
las lagunas de conocimiento son muchas, me puso a pensar en mi
desarrollo de formacion y mis habilidades, sin embargo, tengo en
cuenta que muchos de los saberes que ahora poseo son por los
errores que cometi en el pasado y que ahora puedo reflexionar en
elloy cambiar el rumbo de a donde voy.

Queda claro que el Portafolio de Evidencias no es una simple
carpeta para recolectar vivencias y relatos en nuestra practica
docente, sino que va mas alla, tiene un por qué y es una
investigacion rigurosa que conduce al pensamiento critico vy
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reflexivo, el cual debe tomar en cuenta los puntos metodologicos
antes vistos y encarrilarse en un enfoque cualitativo, un
paradigma interpretativo y una fenomenologia como método de
investigacion

Desarrollo

Comosemenciond anteriormente, la competencia que yo elegicon
base al analisis de mi diario de observacion como documento
cientifico fue “disena planeaciones aplicando sus conocimientos
curriculares, psicopedagodgicos, disciplinares, didacticos vy
tecnologicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes
gue respondanalas necesidades de todos los alumnos enel marco
del plany programas de estudio”. Y es que me di cuenta de que en
el ambito de planeacion tenia lagunas de conocimiento muy
grandes que necesitaba cubrir, por el hecho de haber cruzadogran
parte de mi formacidon como docente en pandemia.

Aunado a lo anterior, principalmente logré fortalecer dicha
competencia por medio del analisisy la reflexion de las evidencias
cuidadosamente seleccionadas, que desde un inicio concentré en
una matriz segun correspondieran a cada semestre cursado, desde
primer hasta octavo semestre. En su mayoria, las evidencias
consistieronen planeaciones, diarios de observaciony reportes de
practicas, con el fin de tener un repertorio a fin a la competencia
y sus unidades, cuyo proceso de analisis y reflexion se trabajo por
medio de los ciclos de reflexidon, los cuales son autoanalisis,
contraste y redescripcion. Esto indudablemente me permitid
lograr el fortalecimiento de mi competencia profesional trabajada
y sus unidades.
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Cabe senalar que ninguna de las unidades de competencia las
tenia claras una vez empezado el proceso, ni mucho menos
lograba cumplir el perfil de egreso, por lo que, a lo largo de mi
documento hablo sobre mis muchas areas de mejora identificadas
en cada uno de mis trabajos, de las cuales no me averguenza
plasmarlas, porque a la larga fue de lo que mas aprendi, y es que
la investigacion a profundidad y los contrastes me permitieron
aprender de manera acelerada y al darme cuenta de todo lo que
podia mejorar, fortaleci no solo las unidades de competencia, sino
también mi capacidad de autocritica en beneficio de mi misma.

Asimismo, una vez que tuve claro todo lo que abarca la planeacion
pude trabajar las demas competencias profesionales, ya que ésta
va de la mano con todas ellas, permitiéendome adquirirlas. Y es
que, la competencia de “detecta los procesos de aprendizaje de
sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo vy
socioemocional” va directamente relacionado con mis unidades de
competencia, en donde menciona que el docente debe de elaborar
diagnosticos acerca de los intereses, motivaciones y necesidades
formativas de losalumnos paraasipoder organizar las actividades
de planeacion, lo cual, creo que hoy en dia se me facilita por el
hecho de que ya sé en qué elementos debo poner atencion a la
hora de escribir un diagndstico.

Ademas, la competencia profesional “aplica el plan y programas
de estudio para alcanzar los propoésitos educativos y contribuir al
pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos” esta
presente por completo en el diseno de planeaciones y el haber
analizado mis planeaciones desde mis inicios hasta la actualidad
me llena de satisfacciones porque sé que adquiri esta
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competencia al seguir intentandolo, investigando y aplicando las
planeaciones realizadas.

De la misma manera puedo ver mi progreso en la competencia de
“emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos 'y
movimientos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes
de sus alumnos”, ya que se relaciona directamente con la
planeacion porque van de la mano, una no puede ir sin la otra, por
lo que, también pude analizar el componente de la evaluacidna la
par de la planeacion y darme cuenta de que pase de no poner ni
[lenar una evaluacién, a realizar evaluaciones semanales con los
elementos necesarios para estar en miras de mejorar los
aprendizajes de los alumnos.

La competencia de “integra recursos de lainvestigacion educativa
para enriquecer su practica profesional, expresando suinterés por
el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion” puedo
notarla desde la primera instancia, en donde analicé mi diario de
observacion como documento cientifico y pude darme cuenta de
lo que me hacia faltay de lo que ya dominaba y en base a eso
poder investigar mas para mejorar mi practica profesional.

A mi parecer, la competencia “actla de manera ética ante la
diversidad de situaciones que se presentan en la practica
profesional” se trabaja dia a dia al estar inmersos en la practica
docente, sin embargo, también creo que en esta competencia me
desempeno favorablemente porque en la medida de lo posible
prevengoy soluciono conflictos, tratando de minimizar o eliminar
las barreras para el aprendizaje y la participacion con el fin de
crear un ambiente inclusivo y seguro paratodos los alumnos.

187



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

La competencia de “colabora con la comunidad escolar, padres de
familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el
desarrollo de alternativas de solucibn a problematicas
socioeducativas” la he venido desarrollando a medida que trabajo
con las maestras titulares del Jardin en donde actualmente
practico y en general con todo el colectivo escolar, ya que como
equipo identificamos las problematicas que afectan el trabajo en
laescuelay en el aula para poder contrarrestarlas.

Resultados

Con base al analisis de las evidencias seleccionadas y el trabajo
realizado durante todo el proceso de la elaboracion de mi
portafolio de evidencias, puedo determinar que la primera unidad
en la que pude trabajar fue “elabora diagnosticos de los intereses,
motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para
organizar las actividades de aprendizaje, asi como las
adecuaciones curriculares y didacticas pertinentes”.

Dicha unidad la desarrollé al revisar mis diarios de observacion e
informes de practica, ya que como tal los primeros semestres no
elaboré diagnodsticos, ni los tomé en cuenta al momento de
planear y constantemente en las rabricas de evaluacion arrojaba
resultados deficientes por ello, sin embargo, me siento satisfecha
de que mis planeaciones mas recientes indican que tuve un
avance significativo por el hecho de que al momento de planear,
ya parto desde los intereses, motivaciones y necesidades de los
alumnos, por lo que me siento competente en esta area.
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La segunda unidad analizada es “selecciona estrategias que
favorecenel desarrollointelectual, fisico, social yemocional delos
alumnos para procurar el logro de los aprendizajes”. En esta pude
notar que mis primeras planeaciones no favorecian al desarrollo
del nino en ninguna de las areas que marca la unidad, ni mucho
menos estaba acorde al nivel del alumno. Por otro lado, al
autoevaluarme hoy en dia puedo darme cuenta de que en esa area
avanceé significativamente hasta el nivel “competente”, ya que en
la actualidad selecciono estrategias que les permitan a mis
alumnos desarrollarse en el area intelectual, fisica, social y
emocional, sin olvidar en qué nivel se encuentran.

La altima unidad es “construye escenarios y experiencias de
aprendizaje utilizando diversos recursos metodologicos para
favorecer la educacion inclusiva” y en una primera instancia,
cuando planeaba empleaba los recursos metodologicos con la
perspectiva de tener ocupado al nino, no con un sentido de crear
una experiencia de aprendizaje. Sin embargo, en los ultimos
semestres tuve un gran avance en esta cuestion y empecé a
seleccionar los recursos de mejor manera, tratando de que todos
pudieran aprender.

Conclusiones

A decir verdad, elaborar mi documento de titulaciobn en la
modalidad de portafolio de evidencias ha tenido un gran impacto,
positivo por supuesto, en mi formaciéon no solo académica, sino
también personal, ya que he podido desarrollary desempolvar
capacidades y habilidades que probablementeya tenia pero no las
habia puestoen practica, como losonlareflexiony el autoanalisis.
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Ademas, me permitid apropiarme del conocimiento de manera
reflexiva por medio de laintrospeccion.

Ciertamente, todo el proceso me dio las herramientas para poder
averiguar mis areas de oportunidady me inspird e impulsdatratar
de corregirlas a tiempo, esto significo una satisfaccion, pero
también un verdadero reto a enfrentar, ya que al ver de nuevo el
recorrido hecho por la Licenciatura en Educacion Preescolaren la
Institucion Beneméritay Centenaria EscuelaNormal del Estado de
Chihuahua, me di cuenta de todas mis carencias y lagunas de
conocimiento, mis aciertos, pero sobretodo mis errores, lo cual,
creo yo, que no es divertido para nadie.

En conclusion, los retos logrados han sido muchosy producen una
satisfaccion enorme para mi, ya que las lagunas de conocimiento
gue habian quedado en mi pude erradicarlas por medio de la
investigacion y asesoria de mi directora de portafolio. Ademas,
pude soltar los paradigmas del ;qué diran? y plasmar todos mis
errores con miras a mejorar, al principio con un poco de temor a
las criticas, pero finalmente abierta a aprender de mis errores. Sin
duda, ain mas metas estan por venir y mas retos por alcanzar,
sobre todo por el hecho de enfrentarse al mundo real de la
educaciéon sin acompanamiento de un tutor, pero satisfecha de
gue en este proceso pude desarrollar la capacidad de reflexion
para las futuras lecciones que el dia a dia traiga.
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Estrés parental en madres con un
hijo/a con discapacidad-=

Aida Victoria Armendariz Balderas
18-a.armendariz.b@ibycenech.edu.mx

Resumen

El objetivo principal de esta investigacion es identificar los
principales detonadores que hacen que las madres con un hijo/a
con discapacidad experimentan estrés parental. El enfoque del
estudio es cualitativo y se utiliza como método el estudio de caso.
Se aplica una entrevista como instrumento de recoleccion de
datos, la cual esta dirigida a las seis madres de familia del grupo
de Formacion para La Vida y El Trabajo dos del Centro de Atencion
Mdaltiple No. 7009 Juan Jacobo Rousseau en la ciudad de
Chihuahua. Esto con el fin de conocer aquellos factores que se
consideran detonantes para el estrés parental ante la
discapacidad. Lainvestigacion permite concluir que factores como
el afrontamiento a un diagnoéstico con discapacidad, la falta de
recursos y los multiples cuidados y atenciones adicionales que
conlleva la crianza de una persona con discapacidad llevan a la
madre a padecer estrés.

B Lic. Karla Rocio Jiménez Luna. Asesora del proyecto.
r.jimenez@ibycenech.edu.mx
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Palabras clave: Educacion inclusiva, educacion para la vida,
discapacidad, estrés, familia.

Introduccion

La salud fisica y mental en los padres de familia con hijos o hijas
con discapacidad es un caso que debe de hablarsey atenderse ya
que ellossonlosresponsablesdel cuidadodesu hijos o hijas. Ellos
como principales cuidadores llegan a experimentar estrés y
ansiedad debido a diversas circunstancias que esta situacion
implica y por consiguiente tiene un impacto vigoroso en sus vidas
debido a la alta demanda de trabajo, esfuerzo, atencion,
responsabilidad, tiempo y recursos.

En grupos vulnerables como lo son personas con discapacidad se
identifican diversas dificultades como la discriminacion,
exclusion, segregacion, las barreras de aprendizaje que son las
que impulsan a presentar problemas como el estrés y la ansiedad
en los padres y madres de familia. Asimismo, se puede generar un
rezago en la educacion y la falta de autonomia debido a la
sobreproteccion por problemas en diversos aspectos como
emocional, social y econémico de los padres y madres de familia.

Es necesario que se otorgue la debida relevancia y atencion a las
problematicas que pueden llegar a experimentar los padres de
familia. De esta manera, se podran atender y mejorar las
situaciones de vulnerabilidad que estos viven de acuerdo con la
condicion de su hijo o hija al contemplar las situaciones
econdmicas, sociales, conyugales y familiares que presenten.
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Pozo y Sarria (2014) exponen que la experiencia de ser padre o
madre conlleva una serie de responsabilidades y conducen a una
serie de experiencias que pueden ser estresantes ya que si la
crianza de un hijo antepone una dificultad esto manifiesta un
efecto significativo para lafamiliay estollevaconsigounaumento
de inestabilidad y disfuncionalidad. Las madres de ninos con
discapacidad presentan niveles altos de estrés en diversas
dimensiones, el estrés parental es evidente, y omiten su cuidado
personal, el disfrute, la relacion de pareja, por enfocarse en dar lo
mejor para su hijo, descuidando su area social y limitandose
totalmenteporno tener las herramientas necesarias para afrontar
la situacion actual.

Guevara y Gonzalez en el 2012 argumentan que la discapacidad en
un hijo es percibida como una condicion de vida que genera un
estrés emocional constante, ya que esta influye directamente en
la interaccion familiar lo cual provoca cambios y crisis en rolesy
funciones de todos los miembros de la familia. Por lo cual, un hijo
o hija con discapacidad es un evento inesperado que desestabiliza
las bases familiares.

La creencia de un hijo es un cambio radical en la vida de
dos personas adultas y cuando este bebé requiere
cuidados especificos debido a que es diagnosticado con
alguna condicién los padres como un hecho inesperado
manifiestan estrés a lo que esto se convierte un factor
espesor. Esta situacion puede ser percibida como un factor
estresante lo que se notara en los pares estrés parental ya
gue el impacto que ocasiona en la familia al tener un hijo
con discapacidad se categorizar a diversos niveles en
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donde influyen factores como socioecondmico, emocional
y social porque todo esto exige una reorganizacion y
adaptacion a esta misma situacion (Cedeno et al., 2019, p.
15).

Un bebé con discapacidad desestabiliza el sistema basico de los
valores familiares y también de las creencias, afectando el control
de su propia vida. Cualquier discapacidad que limite a uno de los
miembros de la familia, modifica el contexto y el clima afectivo,
exhibiendo menos funcionamiento familiar, disminuida calidad de
vida y mayor estrés, especialmente en el dominio personal de las
madres cuidadoras ya que el duelo es una necesidad en toda
pérdida emocional a los que viene aunado por emociones como
tristeza, afliccion, desanimo o desilusion. Por el hijo o hijaque no
nacio de acuerdo con las expectativas esperadas, para lograr
conectarse con el hijoreal. Elduelo es generalizado y compromete
a todos sus miembros (Lillos, 2014).

Otro de los desafios que se encuentran en la maternidad con un
hijo o hija con discapacidad es el cansancio ya que con frecuencia
se puede observar la frustracion que los padres experimentan
ante la recepcion del diagnostico de un hijo o hija con
discapacidad, y esta puede ser aln mayor si las demandas que el
nino genera no son consideradas en su totalidad. Sin embargo,
cuando el sistema familiar apoya este evento, la carga emocional
en los padres suele ser menor. Una investigacion sobre familias
de ninos con sindrome de Down, relaciona tres fuentes de
demandas en atencion: cuidados, supervision y afectivas que los
padres deben cumplir al recibir un diagnéstico con discapacidad
(Gonzalez del Yerro, 2013).
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Desarrollo

El estudio de investigacion cualitativa acerca del estrés parental
en madres de familia con un hijo o hija con discapacidad se lleva
a cabo en el Centro de Atencion Maltiple Juan Jacobo Rousseau
No0.7009 de la ciudad de Chihuahua, Chihuahua. Cabe mencionar
gue la Secretaria de Educacion Publica (SEP) explica que un centro
de atencion multiple es aquel servicio de educacion especial que
tienen la responsabilidad de escolarizar a los alumnos y alumnas
con alguna discapacidad o con discapacidad maltiple que
requieren de adecuaciones curriculares altamente significativa y
de apoyos generalizados o permanentes; asi como brindarles
formacion para el trabajo aquellas personas que por diversas
razones no llegan a integrarse al sistema educativo que brinda
esta formacion. También otorga apoyos complementarios a los
alumnos integrados en escuelas regulares cuando sean
necesarios, asesorando a maestros de grupo o de los servicios de
apoyo, orientando a las familias y atendiendo directamente a los
alumnos que asi lo requieran (SEP, 2017, p. 2).

El método es un estudio de caso ya que la investigacion tiene
interés en el comportamiento humano y a lo que concierne la
crianza con un hijo con discapacidad y sus respectivos impactos
en los padres, asi como en la familia, debido a esto se elige un
método en donde el sujeto de estudio puede expresar sus puntos
de vista para de esta manera enriquecer la investigacion y pueda
ser de utilidad para préximos trabajos.

Se aplica un instrumento que es una entrevista dirigida a las
madres de familia esto con el fin de conocer aquellos factores que
se consideran detonadores de estrés parental ante |la
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discapacidad. Elinvestigador utilizala entrevista para presentarse
y sus objetivos o metas van orientados hacia la entrevista en la
que la persona que estas entrevistada pueda hablar de forma
abierta.

Se encuentra ubicado en el centro de la ciudad en la calle Eligio
Munoz 2703 Colonia Santo Nino en la ciudad de Chihuahua,
Chihuahua. Es un edificio nuevo que esta ubicado a tres cuadras
de averiguaciones previas, al que asisten alumnosy alumnas de
distintos contextos también con distintas discapacidades unos
con discapacidad maltipley otros con una sola discapacidad.

Los participantes de esta investigacion son las madres de familia
del grupo para formacionde lavida y el trabajo, del grupo dos, son
madres de alumnos de entre 18 y 24 anos, lo que corresponde al
objetivoy tema principal de lainvestigacion para poder identificar
y posteriormente entender cuales son los principales factores que
hacen que ellas manifiestan estrésy ansiedad en la crianza de una
persona con discapacidad.

Resultados

El instrumento que se trabaja con las madres de familia se
conforma por un total de siete preguntas que se realizan con base
en categorias que indican algunos factores que provocan estrés
parental en las madres de familia con un hijo o hija con
discapacidad como sabemos el estrés parental constituye un
complejo proceso en el que los progenitores se sienten
desbordados ante las demandas que deben afrontar en su papel
como padres o madres.
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Estas preguntas son directas y exclusivamente a seis madres de
familia del grupo Formaciéon para la vida y el trabajo del grupo
laboral dos del Centrode Atencion Maltiple Juan Jacobo Rousseau
No.7009. Estas serealizan de forma individual con la finalidad de
conocery analizaraquellos principales factores y detonadores que
hacen que las madres presenten estrés durante la crianza de un
hijo o hija con discapacidad.

Los resultados muestran que las madres presentan estrés que se
atribuye a los cuidados y cambios pertinentes que las madres
deben de hacer hacia su hijo o hija con discapacidad. Ansiedad,
soledad, incomprension y, sobre todo, culpabilidad son los
sentimientos que habitualmente sienten las personas con
familiares con hijos o hijas con alguna discapacidad,
especialmente las madres, quienes a todo ello suman la
incertidumbre que les provoca pensar en como sera el futuro de
sus hijos o hijas.

Ahora las madres, conforme pasa el tiempo, ven esto con mucha
normalidad en sus vidas ya que se debe de recordar que la edad
de los jovenes ronda entre de los 18 y 24 anos por lo que han sido
ya anos de aprendizaje y experiencias que las madres han
adquirido con el tiempo. Sin embargo, esta normalidad con la que
se han acostumbrado no es suficiente para que situaciones donde
el estrésy ansiedad se presenten, ya que,como cuidadoray madre
a lavez, han tenido que ceder en situaciones de dificil decision

No obstante, el estrés y ansiedad jamas dejan de presentarse, ya
que como se encuentra en las entrevistas, las madres presentan
cambios esporadicos en todo lo que conforma su ecosistema

201



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

familiar debido a que la severidad y condicion de la discapacidad
lo requiere. También lo son las situaciones a futuro, en donde la
ansiedad es constante porque se contemplan las situaciones que
se viven dia con dia en México.

Losresultados tambiénrevelan que las madres, ademas de estrés,
presentan otras emociones como el miedo, angustia, desamparoy
la culpa al momento de recibir un diagnostico que confirma una
discapacidad, ya que esto, genera miedo en las madres de familia
y cabe anadir que este miedo se engloba en el desconocimiento
de la condicion de su hijoo hijay como podersobrellevarlaporque
como se establece en de las investigaciones previas, la
discapacidad es un evento esporadico en la vida de alguien.

Asimismo, las madres refieren este diagnostico exige una
reorganizacion y adaptacion a la situacion también se observaque
en pocos casos se logra una adaptacion rapida sin necesidad de
acudir a profesionales, sin embargo, en la mayoria de los casos se
requiere del apoyo de otros para poder sostenerse, y darle el
mejordesarrollo fisicoy social de vida a sus hijos. Todo esto puede
[legar a impactar de manera negativa la situacion econdmica
familiar.

También, la vida cotidiana de los cuidadores se ve afectada ya que
experimentan estrés, el cual puede ocasionar enfermedadesy a su
vez, generarun impacto negativo en ladinamica familiary el tejido
social. Por lo tanto, el grado de estrés experimentado influye en
las practicas de cuidado. En ciertos casos, se puede notar madres
propensasa sermas nerviosasy que termina complicando mas los
problemas de los hijos, es desde aqui que radica laimportancia de
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identificar grupos en riesgo y establecer vias de intervencion para
ayudar a este grupo de madres.

Otra problematica que las madres enfrentan tiene que ver con
situaciones de rechazo, discriminacion o exclusiéon. Las madres de
familia se muestran en una postura vulnerable porque en ellas
habita ansiedad al no recibir el trato y las atenciones que esperan
tener hacia su hijo o hija con discapacidad. Este aspecto también
dio seguimiento a que no solose ve este trato dentrodel aulasino
también en situaciones sociales como lo puede ser algo tan
sencillocomoir de compras al supermercado. Las madres cometan
que miradas fijas, murmullos y comentarios hacia su hijo o hija
con discapacidad han sido motivos por abandonar las
instalaciones, ya que el rechazo y discriminacion es tan
abrumadora.

El futuro de sus hijos e hijas también causa estrés alas madres de
familia ya que sienten una incertidumbre constante al no saber
qué es lo que sera de su hijo o hija el dia en que ellas no estén,
puesto que no quieren que su hijo o hija sea una carga para
alguien. Es asique se sienten muy vulnerablesy preocupadas ante
esta situacion que saben que inevitablemente va llegar.

Con respecto a las emociones de las madres en el contexto de
México al ano 2022, expresan que se sienten desprotegidas por su
pals porgue, aunque se hable de inclusidon, no es lo que ellas
esperan que seay asi mismo ven limitaciones aun con respecto a
la situacion que viven dia con dia. Las madres de familia comentan
que se debe de concientizar mas a la sociedad acerca de la
discapacidad porque existen mitos que hacen que las personas
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gue no han tenido o es poco el contacto que han tenido con una
persona con discapacidad, desconozcan y dado a eso haya
actitudes hirientes hacia las personas con discapacidad.

Todo esto ha influido de gran manera especificamente en la vida
de las madres ya que ellas se vieron implicadas desde la llegada
del diagnodstico, ya que tomaron la iniciativa en cuanto a la
condicion de su hijo o hija. No solo ellas se consideran como
madres sino también como su principal cuidadora, es decir,
aquellapersonaque estaa laorden deldia y quien cumplecon sus
cuidados vy atenciones que implique la severidad de su
discapacidad. Ahoralas madres comentan que los primeros anos
de la vida de su hijo o hija fueron tiempos dificiles porque al no
tener mucho conocimiento e informacion de como seria
sobrellevar una vida y sobre todo la crianza de una persona con
discapacidad tuvieron que experimentar, vivir y soportar.

Conclusiones

El principal hallazgo encontrado es que efectivamente las madres
de familia del CAM No0.7009 del grupo Formacion para La Vida y El
Trabajo dos presentan estrés en la crianza de una persona con
discapacidad debido diversos factores que deben tomar en cuenta
para poder contribuir en el desarrollo adecuado de sus hijos y que
asi puedan tener una vida de calidad y una estabilidad no solo
para su hijo o hija con discapacidad sino también para toda la
familia.

Dentro de las categorias de analisis del instrumento de
investigacion, destaca que a las madres les angustia el impacto
economico. Todas las madres que fueron entrevistadas confirman
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que las atenciones que ellas le dieron a sus hijos fueron
particulares y fuera de su alcance entonces como un efecto
secundario es qué este impacto ha sido de gran peso en su
situaciéon econdmica, ya que muchas de las veces se encuentran
solas la esta situacion, lo cual les genera un estrés parental.

En los sucesos inesperados como en la discapacidad dentro de la
familia se ven implicadas patologias como son el estrés, la
ansiedad y la preocupacion y que estas se ven reflejadas mas en
las madres de familia. Los resultados arrojanaque al tener un hijo
o hija con una discapacidad, su situacion de estrés, angustia,
miedo es existente, ya que no tiene una seguridad en el saber si
podransaliradelante consu hijoo hija conesa discapacidad y esta
situacion es critica pues son ellas las principales cuidadoras
responsablesyasuvez, madres que tienen que estar en constante
atencion de cuidados para su hijo o hija con alguna discapacidad
y responsable de sus otros hijos o hijas y responsables de su
mismo entorno familiar, asi que si es una tarea muy pesada,
preocupantey cansada.

Se recomienda sequir investigando y fundamentando acerca de
este tema ya que es una situacion comun en personas que tienen
algun contacto con la discapacidad. Este estudio puede servir
como base para la creacion de diversas capacitaciones o
diplomados a los maestros que trabajan con este tipo de alumnos
con alguna condicion para poder ayudar a su desarrollo global 'y
lograr, si no es su totalidad si en cierta medida, hacerlos
individuos independientes y autdbnomos para la sociedad, ademas
de apoyar a los padres de familia en su caminar.
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Se deben lograr y generar pensamientos positivos que vayan
generando en gran medida la inclusidon para asi poder apoyar y
fortalecer a los ninos, jovenes y adultos con alguna discapacidad
y ayudarles a sentirse parte del mundo que los rodea. Sobre todo,
hacer sentir que no estan solas a todas las madres, padres de
familiay a las mismas familias para lograrlainclusioneir bajando
un poco el estrés, laansiedad de los miembros de cada una de las
familias que viven una historia diferente. Para asi lograr romper
las barreras fisicas, sociales, mentales y legales que estan dejando
fueraa las personas con discapacidad.
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Formacion docente en estudiantes de
la IByCENECH: desafio en tiempos de
pandemiax

Paulina Fernanda Solis Lopez
18-p.solis.l@ibycenech.edu.mx

Resumen

La presente investigacion pretende identificar los retos vy
dificultades que enfrentan los maestros en formacidon en su
desarrollo de competencias causados por el contexto pandémico.
El enfoque es cualitativo con método de estudio de caso. Se
utilizan como herramientas de recoleccion de datos cuatro
entrevistas semiestructuradas y un grupo focal virtual. Participan
ocho normalistas de séptimo semestre de la Licenciatura de
Educacion Primaria de la IBYyCENECH. Los resultados que se
obtienen muestran algunos de los retos y limitantes que
enfrentan los docentes al trabajar bajo un formato virtual y una
modalidad hibrida. Dentro de las conclusiones se reflexiona que
disenar planeaciones y detectar el proceso de aprendizaje del
estudiantado es complejo debido a que la practica en algunas
ocasiones Unicamente se da por medio de WhatsApp. La
competencia genérica que se ve favorecida es el empleo de las TIC
debido a la modalidad virtual.

% Mtra. Perla Suggeith Dueck Klassen. Asesora del proyecto.
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Planteamiento del problema

Actualmente, la ensenanza tiene afectacibn a causa de la
pandemia COVID-19. Es porelloque comunidad escolaren general
seven en la necesidad de dar continuidad al ambito educativo por
medio de la virtualidad. Se conoce que ante un cambio de
modalidad existen retos y adversidades que superar. Ademas, se
tiene una demanda social a la que se debe propiciar una respuesta
viable para el pleno futuro de los individuos.

Se considera que la presente investigacion tiene como proposito
identificar y analizar las competencias genéricas y profesionales
gue los estudiantes de séptimo semestre de la Licenciatura en
Educacion Primaria deben desarrollar en un nivel idoneo para
lograr un perfil de egreso bajo un enfoque de excelencia. Es por
esoque, lainstitucion mismadebe de evaluar el proceso formativo
de sus educandos para realizar las adecuaciones pertinentes, sies
necesario, y dar alternativas de solucion a los desafios que
muestren los sujetos deinvestigacion.

El objetivo general del presente estudio pretende que al realizar
un profundo analisis de los resultados se tenga la capacidad de
determinar cuales son los desafios y retos que enfrentan los
maestros en formacion de la IByCENECH y que son causa de la
pandemia actual, especificamente en el desarrollo de sus
competencias. Derivan del objetivo general, tres objetivos
especificos; Identificar las competencias genéricas vy
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profesionales que se encuentran en proceso de desarrollo en los
maestros en formacion de séptimo semestre de la IByCENECH;
Describir las situaciones que influyen en el desarrollo de
competencias para lograr un perfil de egreso idoneo y Analizar las
modificaciones que se realizan en el proceso de ensenanza-
aprendizaje especificamente en la educacion de la modalidad
virtual y hibrida

Marco teérico

La formacion docente es un proceso continuo que es de vital
importancia para cualquier institucion educativa, pues en la
actualidad el propdsito de la educacion es dar respuesta a la
capacitacion de maestros altamente competentes que sean
innovadores y capaces de tener congruencia con lo que plantean
las reformas y con el proceso de ensenanza-aprendizaje que se
promueve en las aulas. En otras palabras, todo profesor debe
tener una Optima preparacion para el diseno de estrategias
didacticas y con ello garantizar una educacion de calidad que
denote las competencias con las que se cuenta.

La formaciéon docente es fundamental para la
transformacion de la sociedad que valora el desarrollo
humano y los proyectos de vida de las personas en las que
los diferentes procesos pedagogicos se convierten en una
busqueda permanente del ser y deber ser de la cultura de
los sujetos de desarrollo. (Nieva y Martinez, 2016, p. 18)

Enrelacion con lo anterior, para que la formacion docente se lleve
a cabo de una manera eficiente es fundamental el desarrollo de
competencias. Se requiere tener congruencia en relacion con los
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conocimientos tedricos, las habilidades practicas y por supuesto
las actitudes. Si la capacidad metodologica carece de una buena
destreza y de favorables comportamientos o valores, se puede
decir que esa competencia se limitaa estaren desarrolloaun nivel
culminante, pues se demanda un balance entre estos mismos.
Argudin (2015) argumenta que “el concepto de competencia, tal y
como se entiende en la educacion, resultade las nuevas teorias de
cognicion y basicamente significa saberes de ejecucion. Puesto
que todo saber se traduce en un saber” (p. 42).

Es necesario comprender que para que una competencia sea
desarrollada, las habilidades fungen un papel importante, pues el
conocimiento tiene coherencia con la praxis y esta es primordial
para que en una actividad el saber sea aplicado en todos los
contextos que rodean al sujeto. Alvarez de Zayas citado por
Espinoza y Ricaldi (2019) expresa las habilidades como “la
dimension del contenido que muestra el comportamiento del
hombre en una rama del saber propio de la cultura de la
humanidad” (p. 63).

Por otro lado, las competencias profesionales especificas
puntualizany distinguen el perfil de una profesion de otra. Es por
ello que seimplica el desenvolvimiento en los diversos contextos.
Por ejemplo, un maestro en formacion de la Licenciatura en
Educacion Primaria debe desarrollar conocimientos, destrezas,
habilidades, actitudes y conductas en relacion al disefo vy
aplicacion de diagnosticos con el propodsito de identificar las
problematicas del aula y la escuela. Este aspecto es especifico de
la profesion docente.
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Las competencias profesionales especificas expresan la
identidad de la actuacion del profesional y se
corresponden con las caracteristicas de la profesion, rama
0 sector sociolaboral. Son identificadas por los gestores
del proceso formativo y se socializan con los profesionales
en ejercicio, relacionados con la carrera o programa
universitario. (Hernandez, et al, 2018, p. 136)

Desde otro orden de ideas, es necesario relacionar la interaccién
social con la presente investigacion. Se piensa que el sujeto, al
intercambiar ideas con sus semejantes y tener una comunicacion
que le permita desarrollar un pensamiento critico y creativo,
donde se argumente posturas y las fundamente, hace posible que
la construccion social del conocimiento se favorezca
potencialmente. Es decir, a través del dialogo el individuo se
convierte competente para el desenvolvimiento de procesos
cognitivos de un nivel superior.

Rodriguez y Sosa (2018) plantean que en la educacion a
distancia la interactividad se convierte en un proceso
fundamental a la hora de establecer relaciones contenido-
humano, recurso-humano y humano-humano, que
desarrollen procesos cognitivos y promuevan el
aprendizajeen profundidad. Relaciones que suscitanenlos
espacios virtuales la interaccion social entre los agentes
participes del proceso, ademas de posibilitarla creacion de
comunidades de aprendizaje en medio de este sistema. (p.
112)

213



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

Por otro lado, es esencial mencionar que, a consecuencia de la
modalidad virtual, el autoaprendizaje toma un papel significativo
como un proceso para la construccidon de conocimientos en
tiempos de COVID-19. Los estudiantes seobservanenlanecesidad
de realizar una autoreflexiobn acerca de sus fortalezas,
oportunidades ydebilidades que se tienen al momento de adquirir
nuevos aprendizajes Es por ello que, para que se propicie un
autoaprendizajesatisfactorio es necesario que el sujeto desarrolle
un pensamiento critico y creativo, ademas tenga la curiosidad de
buscar informaciébn en fuentes confiables, compararla e
interpretar los datos y crear nuevos argumentos.

En relacién con lo anterior, este proceso sin duda es tarea de si
mismo, pero siel docente toma en cuenta que para la construccion
del autoaprendizaje los estudiantes tienen diversos ritmos de
aprendizaje, escucha de manera activa y propositiva, evalia de
manera continua los avances que se logran, retroalimenta cuando
observa que existen areas de oportunidad en el estudiantado, de
alguna manera facilita que el alumno construya aprendizajes por
si soloy autoevalle sus fortalezas y debilidades. Prince (2020)
menciona que “el autoaprendizaje responde a las acciones que
realice cada sujeto con el proposito de enriquecer su cognicion,
pero para ello el interesado debera ser capaz de reconocer sus
potencialidades y limitaciones” (p. 6).

Para concluir el presenteapartado, la practica docente requiere de
una formacidon continua donde el maestro tenga una actualizacion
y se abra al despliegue de vias de crecimiento formativo y
profesional. Por lo que, es en la praxis donde se ponen a prueba
todas aquellas competencias que el educador es capaz de
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desarrollar. Se puede decir, que es un examen pedagodgico que
fundamenta los conceptos tedricos. Ademas, el profesorado se
encuentra meramente condicionado por el ambito social e
institucional, en otras palabras, el contexto cercano que le rodea.

Metodologia

La presente investigacion se enclava en el paradigma cualitativo
el cual propicia una descripcidon detallada de un problema o
situacion acerca de una poblacion. En otras palabras, examina el
porgué de los comportamientos del ser humano en relacion al
contexto que le rodea. Es importante que esta orientacion tenga
ausencia de emision dejuicios, ya que esto origina decadencia en
la validez de la investigacion a realizar. Schenke y Pérez (2018)
senalan que

Lainvestigacion cualitativa seinteresapor lavida de las personas,
porsus subjetividades, por sus historias, por sus experiencias, por
sus interacciones, por sus acciones y por sus sentidos,
interpretando a todas las personas de forma situada en el
contexto particular en el que se desarrollan. (p. 229)

En relacion a las técnicas e instrumentos para la recopilacion de
datos, se utiliza la entrevista semiestructurada, la cual se
conforma de siete preguntas abiertas. Se planificay disena antes
de la aplicacion con el entrevistado para la obtencién de
informacion determinada. También, estas interrogantes se
jerarquizan de lo general a lo especifico para guiar al sujetoa un
ordenamiento de ideas. Ademas, se llevan a cabo bajo la
modalidad virtual por medio de la plataforma Zoom, ya que se
cuenta con grabacion de video y audio para una mayor viabilidad.
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Aunado a lo anterior, este tipo de dialogo directo o indirecto
facilita que los sujetos de estudio puedan expresarse de forma
espontanea sin limitaciones y asi mismo dar cuenta de sus
percepciones y puntos de vista sobre el tema a estudiar. Lopezosa
(2020) senala que la entrevista semiestructurada “tiene menor
rigidez que las entrevistas estructuradas, ya que cuentan con
preguntas fijas, pero en este caso los entrevistados pueden
contestar libremente sin necesidad de elegir una respuesta
especifica como sucede en las entrevistas estructuradas” (p. 89).

Se prefiere emplear en la presente investigacion el método
estudio de caso el cual utiliza la narrativa como principal punto de
partida, con el proposito deexponer de manera detalladay precisa
informacion relevante sobre la realidad de los sujetos de estudio
especificamente de los maestros en formacion de la IByCENECH
de la Licenciatura en Educacion Primaria, quienes cursan séptimo
semestre.

En concordancia con lo anterior, el método estudio de caso se
considera comoun sistema, el cual busca interpretar los datos que
se recopilan para detallarlos de la mejor manera sin que existan
discernimientos. Ademas, tiene mayor relevancia si la situacion
que se pretende investigar es de caracter contextual y profundo.
Simons citado por Chaverra, Gaviria y Gonzalez (2019) mencionan
gue el estudio de caso implica:
Un riguroso examen de como nuestros valores y acciones
configuran la recogida e interpretacion de los datos, y de
como nos afectan las personas y los acontecimientos
presentes en el campo.. ademas de o que averiguamos
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sobre el caso, descubrimos también cosas sobre nosotros
mismos. (p. 423)

Ademas, para la recopilacion y enriquecimiento de informacion, se
planifica y se lleva a cabo un grupo focal. Como el nombre lo
menciona, funge un papel colectivo que propicia un dialogo entre
los sujetos de investigacion sobre un tema en comun, en el cual
estos individuos cuentan con conocimientos que les permiten
expresarse libremente y socializar experiencias, perspectivas y
percepciones propias para abonarle al tema de estudio.

En relacion con lo anterior, el utilizar este tipo de técnica como lo
es el grupo focal permite al investigador recabar diversos datos
en poco tiempo, con el propésito de conocer sus criterios vy
opiniones acerca del tema de estudio. Hamuri y Varela (2013)
definen que los grupos focales son “un espacio de opinidon para
captar el sentir, pensary vivir de los individuos, provocando auto
explicaciones para obtener datos cualitativos” (p. 56).

Tabla 1

Relacién de participantes entrevista semiestructurada
Participante Edad Grupo Sexo
E.1 21 E Femenino
E.2 21 F Femenino
E.3 22 G Masculino
E.4 21 H Femenino

Fuente: Construccion personal
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Tabla 2
Relacion de participantes grupo focal

Participante Edad Grupo Sexo

F.1 22 E Femenino
F.2 21 F Femenino
F.3 22 G Femenino
F.4 21 H Femenino

Fuente: Construccion personal

A manera de resumen, en un primer momento se realiza el diseno
y la aplicacion de las entrevistas semiestructuradas y el grupo
focal por medio de la plataforma Zoom, luego se transcriben los
audios que se recopilan para reflexionar las categorias
predominantes, las cuales son: (1) Interaccién social, (2)
Competencias genéricas, (3) Competencias profesionales, (4)
Autoaprendizaje. Mientras que, los datos obtenidos del grupo
focal se reorganizan en tres unidades de estudio: (5) Retos en el
desarrollo de competencias, (6) Retos en la practica docente
virtual, y (7) Competencias genéricas. Después se llega al analisis
de resultados, el cual se piensa que es un apartado fundamental
de todainvestigacion. Finalmente, se redactan las conclusiones de
acuerdo al nuevo manual.

Resultados

Es de importancia reconocer que, ante la necesidad de la
continuacion de la educacion a distancia, la interaccion social
tiene cambios radicales y significativos porque anteriormente se
establecia una comunicacion presencial con padres de familia,
alumnosy en sila comunidad escolar. Sin embargo, a causa de la
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pandemia, al tener que realizar las practicas docentes en la
modalidad virtual, en ocasiones solamente se tenia interaccion
por medio de mensajecon el padre de familia del estudiante. Como
lo comenta E.2: “Si hay como esainteraccion por parte, pero con el
padre de familia 6sea por mensaje que es con el que
principalmente te comunicas. Entonces, siento que, si hay una
interaccion, pero no como tal con los alumnos”.

La interaccion social tiene relevancia con la socializacion en el
mundo digital, es por eso que el dialogo con los semejantes
propicia que se realice y se logre un aprendizaje entre los seres
humanos. Estainterrelacion fomenta que las competencias de los
individuos se complementen y exista una reciprocidad continua
en el desarrollo de su formacion. Al respecto Rodriguez y Sosa
(2018) afirman que la interactividad en el nivel de logro dentro del
proceso educativo tiene influencia.

La intencionalidad educativa que oriente el docente, y de
las necesidades del estudiante; un buen diseno en el
sistema de educacién a distancia debe pensar en los
agentes que participan, de tal forma que se favorezca la
interaccion social y, con ello, la construccion del
conocimiento. (p. 117)

Por otro lado, las competencias genéricas que el alumnado
desarrolla durante su formacion docente, es importante senalar
que este tipo de categorizacion apertura su aplicacion en un sinfin
de ocupaciones laborales. Una de estas competencias en el Plan
de estudios 2018 menciona acerca de la solucidon de problemas por
medio de su pensamiento critico y creativo. Como explica E.2:
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“Algunas veces se presentaban situaciones problematicas en las
gue yo me veia en la necesidad de resolverlas, pero pues usando
ese pensamiento critico y reflexivo que hemos desarrollado
durante toda la carrera”.

En relacion con lo anterior, se considera que el contar con un plan
de estudios de caracter estandarizado y sistematico, impulsa que
en la formacion de los estudiantes en ocasiones se dé prioridad a
las competencias genéricas y se tome como segundo plano las de
naturaleza profesional. Es de importancia reconocer que ambas
competencias deben tener un equilibrio y que cada una de estas
debe desarrollarse alo largo de la formacion de los aprendices. E.
3. puntualiza “Las competencias genéricas creo que son las que
mas se abonany las que mas se cumplendebido a que estamos en
un modelo muy escolarizado y que te emplea a usar varias
estrategias, habilidades, conocimientos, actitudes para solventar
problemas”.

En relacion con lo anterior, las demandas sociales y pedagogicas
cada vez tienen mayor exigencia y mas aun cuando se enfrenta a
un escenario de cambios significativos en la modalidad de
ensenanza. Craft citado por Hernandez, Alvarado y Luna (2015)
senala que “es prioridad de politica puablica las reformas
educativas orientadas a los cambios tecnolégicos y del mercado;
donde cada vez, toma mas importancia y prevalece la necesidad
de formar en competencias genéricas o transversales” (p. 141).

Es preciso senalar que, algunos de los sujetos de investigacion
reflexionan que, durante sus practicas profesionales en
modalidad virtual, se carece del desarrollo de nuevos
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conocimientos, aptitudes, habilidades, actitudes y valores que
abonen a las competencias de la presente categoria. Una de las
causas es que las acciones que se realizan van enfocadas a
mandar, recibir y registrar las evidencias que se solicitaban
abordar durante el transcurso ya sea del dia o de la semana segun
se planeaba. E.3 profundiza:
Hay un lapso en el que no se abond a nada, porque la
mayoria repito solo transitaba las practicas y muchas de
las veces no porque ellos no quisieran o quisieran evadir la
responsabilidad, sino que algunas escuelas era enviar la
secuencia, revisar evidencias y se acabo esa es toda la
practica docente.

Durante los cursos de formacion en la IByCENECH, el alumnado
tiene la curiosidad de investigar y no solamente apropiarse de la
informacion que comparten los docentes, sino que busca la
manera de indagar de manera auténomay tener un pensamiento
autocritico para poder lograr esos aprendizajes y en un nivel
superior, las competencias que requiere para ser un docente con
calidad. E. 2. comenta “Cuando yo no logro comprender un tema o
desarrollar alguna habilidad o algo asi busco algunas paginas o
videos que me ayuden para poder desarrollar esos aspectos que
yo sé que no domino al cien por ciento”.

Por otro lado, una de las competencias genéricas que se ve
favorecida en los maestros en formacion es el uso critico de las
TIC. Durante las practicas docentes se realizaron clases virtuales
con el uso de distintas plataformas para dar continuidad a la
educacion y seguimiento a los planes de estudio. Como menciona
F.1“desarrollé mas habilidades derecursos tecnoldgicos,yonoera
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capaz dellevar a cabo una clase en Meet o en Zoomy se aprenden
esas nuevas habilidades”.

Finalmente, para concluir el presente apartado, se rescata que la
formacion docente normalista enfrenta desafios, y mas adn
inmersoen un escenario pandémico. Lainfluencia de lavirtualidad
en el desarrollo de competencias genéricas y profesionales es a
causa de factores como la interaccion social y el autoaprendizaje
que se promueve en los cursos y en las practicas docentes. Hoy en
dia, se pretende dar una respuesta a lo propuesto en planes de
estudio en relacion a la Licenciatura en Educacion Primaria.

Conclusiones

Los estudiantes se encontraron frente a un escenario adverso en
donde fue dificil fomentar una interaccion social por medio de la
virtualidad. En algunas ocasiones de la practica docente
anicamente se enviaban las actividades a realizar y era el padre o
madre de familia quien las enviaban, por lo que no se tuvo
comunicacion directa con el alumnado lo que suscitd que la
formacion de los maestros de la IBYyCENECH, se limitaraal envioy
revision de evidencias.

Los sujetos de investigacion coinciden que las competencias
profesionales se ven mas favorecidas que las generales, a causa
de que la educacion es un modelo muy escolarizado. Asimismo,
algunos maestros en formacion tienen en comun el
desconocimiento del plan de estudios de la Licenciatura en
Educacion Primaria, pero dan a conocer que, de cierta manera, sin
darse cuenta se le abona a cada una de las competencias.
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En relacion con lo anterior, al realizar las practicas docentes de
manera virtual, los alumnos encuentran que al momento de
disenar planeaciones es un desafio tomar en cuenta los principios
pedagogicos, asi como los intereses, el aprendizaje situado, el
trabajo entre pares y, la motivacion intrinseca, entre otros.
También se dificulta detectar los procesos de aprendizaje de los
alumnos. Como se menciona anteriormente, algunos estudiantes
de la IBYyCENECH enviaban la secuencia didactica y actividades a
realizar durante la semana Unicamente por medio de WhatssApp.
Revisar y registrar el cumplimiento de las mismas, era partede la
labor docente.

Por otrolado, los docentes en formacion sevieron en la obligacion
de hacer uso de y manejar clases virtuales, plataformas
educativas, disenar juegos y videos digitales, entre otros. Lo cual
abono en gran medida a una de las competencias genéricas que
expone la utilizacion de las TIC de manera critica. Es importante
mencionar que las habilidades tecnologicas fueron el eje central
de la practica docente y de la continuacion de la educacion a
distancia.

Para concluir, se reflexiona que ante la adversidad del cambio de
modalidad los maestros en formacion de la IByCENECH han dado
solucion a los problemas y toman decisiones para darles
respuestaviable, lo cual le abona a la competencia genérica que
plantea el plan de estudios de la Licenciatura en Educacion
Primaria. Ademas, demuestran resiliencia en relacion a la labor
docente bajo un formato virtual y ensenanza hibrida. Se espera
que en un futuro cercano demuestren el nivel competitivo con el
que se han formado durante su carrera.
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La ética profesional en los procesos
deinclusions=
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Resumen

El sistema educativo a través de las distintas reformas y con la
creacion de un marco legal y politico, tiene como propoésito
desarrollar en los centros educativos de pais una educacion de
calidad y excelencia, sin dejar de lado los procesos deinclusion de
todas y todos, dentro de este proceso es importante rescatar a la
ética profesional como el factor determinante para el desarrollo
de una docencia exitosa. Esto lleva a una valoracion sobre si pesa
mas para los docentes la imposicion legal establecida dentro de
los documentos rectores que rigen la educacién o si bien tiene
mayor valor su ética. La presente investigacion esta orientada a
analizar estos procesos inclusivos tomando en cuenta la ética de
las y los docentes de educacion basica, quienes narran desde su
perspectiva como han llevado este nuevo enfoque y como sus
valores y creencias han influido dentro del proceso educativo.

Palabras clave: Acceso a la educacion, diversidad, ética, inclusion
educativa, practica docente, valores
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A lo largo de la historia, la educaciobn ha sido una pieza
fundamental para el desarrollo de sociedades mas justas e
igualitarias, se han adquirido herramientas y conocimientos
necesarios para un desarrollo integral de las personas, sin
embargo este enfoque de educacidon no se ha visto siempre de la
misma manera pues antes solo las personas adineradas tenian
este derecho, conforme fueron pasando los anos las cosas fueron
cambiando a tal punto que ahora cualquier persona sin importar
su posicion econémica, género o condicion fisica tienen derecho a
estudiar.

La inclusion ha sido un parteaguas dentro del area de educacion,
pues parte de la esencia es tomar en cuenta toda la diversidad,
grupos marginados, personas con diferente cultura, discapacidad
eideologias, etc. Para facilitar el aprendizajede todos los alumnos
dependiendo de las necesidades, caracteristicas y contextos a los
gue se enfrentencon la finalidad de minimizar o remover todas las
barreras de aprendizajey participacion (Covarrubias, 2019).

Es necesario adentrarse en la importancia de la educacion
inclusiva por medio de una transformacion social donde se
benefician las practicas, politicas y culturas que aseguran una
atencion equitativa e incluyente, dando respuesta al acceso, la
permanencia y el éxito de los aprendizajes, valorando las
diferencias y la gran diversidad que existe dentro de los centros
escolares.

La educacion inclusiva se hace referencia a la incorporacion vy
adaptacion de lo necesario para responder con equidad de
acuerdo a las particularidades; ademas se debe de emprender
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acciones para identificar, prevenir y reducir las barreras que
limitan el acceso, las oportunidades de aprendizaje, la
permanencia, el transito, y la plena participacion en las
actividades educativas, que se refieren a las caracteristicas vy
respuestas del sistema, de la practica docente y del entorno que
impide el ejercicio del derecho de una educacion.

Problema de estudio

Actualmente al hablar de inclusion es necesario abordar el tema
de la ética profesional del docente, pues esta debiera estar
enfocada desde los diversos valores que propician la inclusion,
estos permiten crear sociedades democraticas donde todos se
sientan acogidos, valorados y respetados sin importar sus
condiciones. Esta investigacion surge de la necesidad de
determinar si la ética profesional es 0 no un determinante para
[levar a cabo los procesos de inclusidon dentro de los centros
escolares.

Hay una necesidad de que la educacion incluya valores y practicas
relacionadas con el cuidado, por lo cual la escuela debe de
transformarse y no basarse Unicamente en el area intelectual sino
tomaren cuenta “elinterés porel otro, la empatia, lapreocupacion
por los asuntos de la comunidad, la solidaridad, tolerancia,
civismo, etc. no han formado parte del equipaje de una persona
educada” (Ortega, 2004, p. 7).

Lainclusion es abordada desde un marco normativo y legal donde
por medio de leyes y articulos se obliga a los docentes a dar una
atencion de calidad y excelencia, pero se deja de lado el sentido
ético que debiera tener pues hablar de inclusion tendria que ser
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un acto libre y de decision propia de los actores participantes de
la educacion, esto por medio de los valores que lo caractericen
como el respeto y responsabilidad que propician los procesos de
inclusion.

Método

La investigacion es de tipo cualitativa, este permite que sea un
diseno flexibley su estructura se orienta mas al proceso de la
informacion que a la obtencion de resultados, permite poder
encontrar resultados confiables y su relacion con las
interrogantes de los supuestos (Monje, 2011), a su vez es de tipo
fenomenologico debido a que se estudia la percepcion de los
docentes con respecto a la ética profesional.

Técnica de investigacion

El instrumento que fue utilizado para recabar la informacion fue
una entrevista a profundidad, estas “siguen el modelo de una
conversacion entre iguales, donde el propio investigador es el
instrumentoy no el que esta escrito en el papel” (Monje, 2011, p.
150). El tipo de entrevista que se implement6 pretende lograr un
aprendizaje sobre acontecimientos y actividades donde los
sujetos de investigacion son los informantes debido a que la
investigacion parte desde las percepciones de los docentes en
relacion a la ética y la inclusion.

Categorias de estudio

Procesos de inclusidon: Los procesos de inclusion pretenden
eliminar o disminuir las barreras de aprendizaje y participacion
dando paso a la oportunidad de que todos puedan participar de
manera equitativa sinimportar sus condiciones fisicas, mentales,
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sociales, culturales, etc. Asi mismo “se opone rotundamente a
cualquier formade segregacidon o marginacion ya que nose reduce
solamente al ambito educativo sino también se expresa en otros
sectores” (Sanchez & Bello, 2013, p. 26).

Practicas inclusivas: Las practicas inclusivas toman en cuenta
toda la diversidad y favorecen los procesos de ensenanza —
aprendizaje en el aula haciendo mayor énfasis en grupos
vulnerables y alumnos que se enfrentan a las diferentes barreras
de aprendizajey participacion (Flores, Garcia, & Romero, 2017). La
buena practica inclusiva se orienta al compromiso del docente
hacia el alumno y las familias promoviendo la plena participacion
del estudiantado en especial énfasis aquellos que estan en una
situacion de vulnerabilidad.

Factor determinante: La ética sevincula al comportamientodel ser
humano, se dice que un hombre puede ser bueno o malo
dependiendode susimpulsos, las circunstancias y realidades. “Ser
ético queda muchas veces en un acto de conciencia y
responsabilidad interna salvo que se trate de una ética
profesional donde las consecuencias arrojan como resultado
prejuicios de manera directa e indirecta” (Jaqueline, 2016, p. 376).
Los valores de la ética publica deben de responder a los valores
de los derechos populares, estos se les otorgan a los ciudadanos
con lafinalidad de obtenerel beneficio personaly colectivo el cual
garantiza un ejercicio practico de los principales valores.

Retos en los procesos de inclusion: Los retos a los que se
enfrentan los docentes al asegurar el éxito del alumno en los
aspectos académicos, conductuales y sociales, con el objetivo de
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preparar al alumno para que participe como miembro de pleno
derecho y contribuya a la sociedad en la que esta inmerso. La
inclusion educativa ha sido un camino de luchas y retos con la
finalidad de reducir las situaciones de discriminacion y exclusion,
a partir de esto se ha logrado transformar actitudes y practicas
obligando a repensar en la diversidad y equidad formando una
perspectiva mas critica y humana (Varguillas, Urquizo, Bravo, &
Moreno, 2021).

Capacitacion docente: Esimportante que los docentes reciban una
atencion adecuada a las necesidades de la sociedad actual, es por
esto que la capacitacion y actualizacion docente debe de ser
primordial para poder fortalecer los conocimientos, habilidades y
destrezas para el desempeno del maestro. “El docente debe de
apropiarse y tener presente el enfoque formativo para el
desarrollo de su practica, dominar el area de conocimiento que
pretenda ensenar” (Delgado, 2019, p. 39).

Resultados

Procesos de inclusion

Actualmente el sistema educativo en México busca que las
escuelas acogen a todo el estudiantado, todos deben de tener un
acceso a las instituciones educativas y este a su vez se debe de
responsabilizar del desarrollo maximo que permita lograr el
aprendizaje de todos los alumnos, sin embargo el sistema
educativo debe de crear las condiciones necesarias para que
exista laigualdad de oportunidades, Martin, Gonzalez, Navarro y
Lantigua, mencionan que (2017) “El acceso a las instituciones
educativas no significa, necesariamente, una respuesta adecuada
a laigualdad de oportunidades y a la inclusion social” (p.91).
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Esto lleva a la reflexidon de que los procesos de inclusidon buscan
que se dé una apertura a todo el estudiantado dentro de los
centros escolares pero a su vez exige una educacion de calidad y
excelencia donde se le den las mismas oportunidades a todo el
alumnado garantizando la permanencia y el éxito de todos los
estudiantes a partir de una participacion plenay activa, aqui es
donde se debe de hacer una revaloracion de si realmente las
escuelas son 0 no son inclusivas. Por lo tanto, “si el Sistema
Educativo Nacional pretende alcanzar estandares de calidad vy
equidad, debe promover el desarrollo de procesos de inclusion”
(Hernandez, Tobon, & Juarez-Hernandez, 2021, p. 2).

Practicas inclusivas

La practica docente es el conjunto de acciones que se desarrollan
en el aula con un sentido educativo teniendo una intencién y una
accion, estas deben de ir encaminadas a una pedagogiainclusiva,
por lo tanto se busca asegurar que las actividades que se
desarrollen dentro del aula faciliten y promuevan la participacion
del estudiantado, asegura de que estas parten de los saberes
formales y no formales (Sanahuja, Moliner, & Benet, 2020).

El maestro es un elemento clave para poder llevar este nuevo
enfoqueinclusivoa través delas diferentes practicas, sin embargo
la creacion de planeaciones flexibles, dan paso a la realizacion de
actividades donde el alumno sea el protagonistay ésta se centren
por completo en él. Por lo tanto, se plantea un enfoque centrado
en el estudiante, el alumno se coloca en el centro del procesoy el
docente brinda a los estudiantes las oportunidades de aprender
de forma independiente capacitandolos en las habilidades
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necesarias para hacerlo de manera efectiva. Esto permite que el
alumno aprenda segun su ritmo (Conde & Igarza, 2019).

Factor determinante

La ética cumple el papel determinante para el actuar docente, por
lo cual es necesario tener bien presente los valores queinculcala
inclusion, tomando en cuenta las necesidades de cada persona
donde todos tengan las mismas oportunidades en cualquier
aspecto de lavida. Segun Maria Antonia Casanovaen el ano 2018
dice que desde la ética se establecen los deberes sociales que
deben de asumirse como miembros de la comunidad y desde el
enfoque profesional implica el deber y el compromiso dentro del
ejercicio de la profesion, por lo que un docente debe de tener
suficientes bases éticas que lleven a la construccion de valores
que le permitan ejercer plenamente la inclusion dentro de sus
aulas. Reflexionando desde un enfoque socioldgico, la sociedad
no admite ni acepta todoaquelloquenoconoce porloque la mejor
forma de conocerse es compartiendo contextos comunes en los
distintos ambitos.

Retos en los procesos de inclusion

En México la inclusion educativa ha sido tomada por el sistema
educativo, creando diversas politicas y leyes que respalden la
inclusion de los alumnos y la atencion de calidad y excelencia, sin
embargo dentro de la investigacion se expone que este es uno de
los retos a los que los docentes se enfrentan es el sistema
educativo pues a través de estas nuevas politicas busca numeros
y abarcar la mayoria de la poblacion, se busca que la educacion
tenga los apoyos deinclusion pero no tomen en cuenta la realidad
de los centros escolares por lo cual no se logra cubrir con lo que
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plantea el sistema educativo, es pues importante que el modelo
educativo inclusivo permanezca en un analisis permanente de la
realidad educativa en el marco de una sociedad cambiante, las
reformas educativas no estan partiendo de las necesidades reales
de los estudiantes nide los centros educativos (Navarro, 2015).

Capacitacion docente

La capacitacion continua del docente es una de las piezas
fundamentales para adquirir nuevos conocimientos, habilidades y
destrezas, entonces seria necesario resaltar la importancia de
reconocer que la inclusién exige que haya un compromiso
individual y a su vez que en la capacitacion de los maestros se
incluya el conocimiento y la apropiacion de dichos conocimientos,
“un docente formado para la inclusion educativa necesita contar
con unaamplia y solida formacion pedagogica” (Calvo, 2013).

En la actualidad, los maestros deben de capacitarse para dar una
atencion a la diversidad, los maestros al salir de la universidad no
se sienten preparados ni tienen conocimiento de las diferentes
condiciones y discapacidades, sin embargo se han preparado a
través de diferentes maneras para poderdar laatencion de calidad
que los alumnos merecen.

Habria entonces que enfatizar en que la preparacion, la
capacitacion y el conocimiento son relevantes para dar una
atencion a la diversidad, sin embargo para que estas se den el
docente debe de tener la disponibilidad y responsabilidad, al
hablar de esto entonces se estaria de una idea clara de ética, pues
ya depende el individuo y sus valores (Skliar,2008).
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Conclusiones

Es indispensable reconocer que la inclusion educativa acoge a
todos los ninos y ninas, dando respuesta a la diversidad,
contribuyendo al desarrollo de sociedades mas justas,
democraticas y solidarias, ademas, incrementa la calidad y la
equidad de la educacidon brindando oportunidades a los alumnos
mas vulnerables y generando mejores condiciones de aprendizaje
y participacion.

La falta de estrategias para dar respuesta a la diversidad
incrementa el potencial de riesgo en el rezago educativo de las y
los estudiantes, sin dejar de lado que en la actualidad, aunque
haya maestros con excelente formacion, en ocasiones no son
formados con las suficientes bases de una ética profesional para
un desarrollo de una cultura de inclusion en la educacion, por lo
que representa un problema para la atenciéon a la diversidad, ya
gue inconscientemente se comienza hacer claras las diferencias
entre un alumno regular y un alumno que enfrenta barreras de
aprendizajey participacion (BAP).

El tener una base filosofica s6lida permite que las y los docentes
realicen practicas inclusivas a partir de la construccion de
relaciones de confianza mutua, asi mismo el conocer el alumnado
permite plantear intervenciones educativas en funcion de las
necesidades e intereses y es aqui donde el docente pone en juego
sus valores dentro de la ética civil tomando en cuenta la justicia,
la libertad, laigualdad, la solidaridad, tolerancia, respeto activo y
valores basicos que toda persona debe poseer para crear
relaciones humanas (Vazquez & Escamez, 2010).
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Se requiere de docentes con un alto grado de compromiso
acompanado de una preparacion soélida e integral, que sea un
poseedor de conocimientos y pensamientos reflexivos sobre su
perfil dentro de sus practicas pedagogicas, con el fin de que se
haga constantemente una retroalimentacion de  sus
competencias, de su ética, a fin de mejorar en beneficio de las y
los estudiantes, que en conjunto permita el crecimiento cognitivo,
afectivo y moral.

La Ley General de Educacion (2018) habla sobre garantizar la
educacion de todos los educandos, favoreciendo el aprendizaje
para lograr su maximo desarrollo en todas las areas de su vida:
social, cognitiva, emocional, etc. La obligacion del docente es
brindar educacion de calidad a todos los alumnos de manera
equitativa y de excelencia, respetando los ritmos, estilosy formas
de aprendizaje de cada nino, ante esta necesidad el articulo 62
menciona lo siguiente: “El estado asegurara la educacion inclusiva
en todos los tipos y niveles con el fin de favorecer el aprendizaje
en todos los estudiantes” (DOF, 2019, p. 23).

Anteun marco legal de exigencias y la necesidad propia de la ética
es necesario hacer un analisis de las leyes que obligan al docente
a actuar dentro de la normatividad a través de la realizacion de
este derecho, por lo tanto se debe de satisfacery dar cobertura a
las cualidades fundamentales tales como; la libertad, respeto,
tolerancia, accesibilidad, entre otras. El principio indispensable
debera de ser la no discriminacion, pues a través de un analisis
establecido en las declaraciones, leyes, normas y acuerdos que se
encuentran en el marco legal.
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La educacion ha representado desde siempre un factor valioso
para el desarrollo del ser humano, sin embargo es importante
crear bases solidas dondesellevea cabo una formacidonde valores
humanos sustentados en la ética y que oriente el uso positivo de
los elementos fundamentales, por otro lado la ley respalda los
derechos de las personas obligando alos docentes a que brinden
una atencién sin importar las caracteristicas, condiciones o
discapacidad, siendo sancionado en caso de no realizarlo.

Algo que limita al docente ser inclusivo dentro del aula es la falta
de conocimiento y preparacion, sin embargo han trabajado en este
sentido para poder dar respuesta a la gran diversidad que
encuentran en sus aulas a traveés de libros, capacitaciones y con
ayuda del equipo de apoyo de sus escuelas, también se destaca
que la antigliedad del docente en relacion a los procesos de
inclusidénno es un factor que determina la ética profesional, por lo
tanto los procesos de inclusion se desarrollan por una decisidon'y
conviccion personal.

Uno de los factores mas importantes para llevar a cabo los
procesos deinclusiones la exigencia del propio sistema educativo
determinando que la imposicion legal es la salida mas facil al
momento de exigir que se genere este proceso dentro de las
instituciones educativas. La inclusidn es asumida como un
conjunto de derechos claros, derecho a una educacidon con
equidad, derecho a una escuela para todos, derecho a educar a la
diversidad, etc. sin embargo estamos tan sumergidos dentro de
una razon juridica que se deja de lado la discusion ética.
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La ética si es un factor determinante para llevar a cabo los
procesos deinclusion dentro de las aulas, por lo tanto se concluye
que se aprueba el supuesto en este grupo de docentes en el cual
predomina la ética sobre el marco juridico legal. La inclusion se
trata de un movimiento que tiene que ver con generar espacios
donde la comunidad educativa, la familia y los nifnos hacen la
escuela un lugar que acoge a todos, da una bienvenida y da
hospitalidad al otro para recibirlo, es pues cuando la ética es una
decision del docente donde pone su disponibilidad vy
responsabilidad.

Determinamos que el trabajo en conjunto es el valor mas
significativo para desarrollar los procesos de inclusion tomando
como base el respeto, cuando este se genera 0 se da de ambos
actores no hay necesidad de llevar a cabo talleres, aplicacion de
normativas pues surge la inclusion a partir de la eleccion propia
en pleno uso de la libertad, toma de decision encaminadas a un
bien comudn, a partir de esto no necesita de un detonante porgue
lainclusion pues se daria por si sola.

La razon moral (como Kant denomina a la razén practica) hace
referencia a que los docentes tienen la capacidad por eleccion
propia el serinclusivos dentro de sus escuelas y sus aulas, pues
no esperan recibir algun de estimulo o motivacion para llevar a
cabo los procesos de inclusion dentro de los centros escolares.
Auny cuando saben y reconoce que existe un marco normativo y
legal que obliga al docente llevar a cabo dichos procesos, ellos lo
realizan mera conviccion propia.

239



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

Referencias

Calvo, G. (2013). La formacion de docentes para la inclusion
educativa. Scielo, 1-22.

Covarrubias, P. (2019). Barreras para el aprendizaje y la
participacibn una propuesta para su clasificacion.
Desarrollo Profesional Docente: reflexiones de maestros
en, 135-157.

Delgado, S. (2019). Perspectivas en torno a la formacion docente y
la posibilidad de wuna capacitacion vy actializacion
constante: una mirada desde los actores en una unversidad
mexicana. Panorama, 33-45.

DOF. (15 de Mayo de 2019). http://www.ordenjuridico.gob.mx/.
Recuperado el 14 de Enero de 2022, de Unidad General de
Asuntos Juridicos:
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Constitucion/articulos/3
.pdf

Flores, V., Garcia, I., & Romero, S. (2017). Practicas inclusivas en la
formacion docente de México. Liberabit, 39-56.

Hernandez, E., Tobon, S., & Juarez-Hernandez, L. G. (2021). Estudio
de validez de contenido y confiabilidad de instrumento
para diagnosticar el proceso de inclusion en las escuelas
normales. Scielo, 1-16.

Jaqueline, P. C. (2016). La moral y la ética: Piedra angular en la
ensenanza del derecho. Opcién, 32(13), 369 - 390.

Martin, D. M., Gonzalez, M., Navarro, Y., & Lantigua, L. (2017).
Teorias que promuevan la inclusion educativa. Atenas, 4,
90-104.

Monje, C. A. (2011). Metodologia de la investigacion cuantitativa y
cualitativa. Neiva

240



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

Navarro, M. J. (2015). Analisis de la inclusidon educativa desde la
perspectiva del profesorado de educacién infantil,
primaria, secundaria y bachillerato en el contexto
educativo espanol. Investigacion y posgrado, 33-55.

Ortega, R. P. (2004). La Educacion Moral como Pedagogia de la
Alteridad. Revista espanola de pedagogia, 5-30.

Sanahuja, A., Moliner, L., & Benet, A. (2020). Analisis de Practicas
inclusivas de aula de lainvestigacion - accion participativa.
Reflexiones de wuna comunidad educativa Revista
internecional de Educacion parala Justicia Social, 126 -143.

Sanchez Teruel, D., & Bello, R. (2013). Inclusién como clave de una
educacion para todos. Revista Espanola de Orientacion y
Psicopedagogi, 24(2), 24 - 6.

Skliar, C. (2008). ¢Incluir lasdiferencias? sobre un problema mal
planteado y una realidad insoportable Orientacion y
sociedad, 1-17.

Varguillas, C., Urquizo, A., Bravo, P., & Moreno, P. (2021).
Experiencias en el proceso de inclusidon educativa en la
educacion superior iberoamericana. Chakinan de Ciencias
Sociales y Humanidades.

Vazquez, V. V., & Escamez, S. J. (2010). La profesion docente y la
etica de cuidado. Redie, 2-18.

241



Memoria de Titulacién. Generacion 2018 - 2022

242



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

Percepcion de la violencia escolar en
alumnos de primarias

Naymitzia Rubi Burgara Medina
18-n.burgara.m@ibycenech.edu.mx

Resumen

La violencia es una problematica que se encuentra presenteen la
sociedad de manera inherente, en este estudio se pretende
ampliar el panorama y conocer la percepcion de violencia que
tienen los estudiantes de los primeros grados de educacion
primaria. Asimismo, se establecio una ruta metodoldgica con un
enfoque cuantitativo y un paradigma positivista, de tal modo, que
la investigacion tenga un alcance descriptivo. Se cont6 con una
muestrade 104 estudiantes pertenecientes a una escuela primaria
de la ciudad de Chihuahua, Chihuahua, México, en los que seaplicd
un instrumento que se denomina Cuestionario de Violencia
Escolar (CUVE) adaptado a preescolar (Meléndez, 2019). Se
encontré que el 56% de los estudiantes perciben con mayor
frecuencia violencia verbal del alumnado hacia el profesorado, por
otro lado, el 80% de ellos muestran indices altos en cuanto a
disrupcion en el aula.

6 Mtro.Sergio Antonio Rivera Rascon. Asesor del proyecto.
s.rivera@ibycenech.edu.mx
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Palabras clave: violencia, violencia escolar, educacidon primaria,
percepcion.

Planteamiento del problema

La violencia escolar Alvarez Garcia, en el 2011, la definid6 como
aquella conducta intencionada que usa la fuerza y el poder para
causar dano o perjuicio a los miembros de una comunidad
educativa, y que no solo afecta significativamente el aprendizaje,
sino que tiene consecuencias adversas para la salud de lapersona.
Esta forma de violencia ejercida en el ambito escolar es un
problema que sucede en todo el mundo, y a través del tiempo se
ha convertido en un problema complejo de salud publica dificil de
resolver, y que ha sido poco estudiado.

La agresion es una problematica que frecuentemente se presenta
en las instituciones de todos los niveles educativos,
tradicionalmente los estudios sobre violencia escolar se han
centrado en los Gltimos anos principalmente en educacion basica
y es muy poca la presencia de este fendmeno en los primeros
grados, porconsiderarse inexistente o de pocaimportancia el cual
no se debe menospreciar si no intervenir desde edades tempranas
para prevenir que esta situacion de violencia se manifieste en
grados posteriores con mayor intensidad y esto es una de las
principales motivos por las cuales busco realizar esta
investigacion.

Esta es una problematica que con el paso de los anos se ha
incrementado o bien no se le ha dado la importancia debida y de
la cual la escuela resultaser un punto de encuentro para que se
[leven a cabo este tipo de situaciones. En la actualidad se vive en
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un contexto violentotanto en el ambiente social como politico que
repercute en laestabilidad de los valores, maneras de convivencia
y en la forma de desenvolverse dentro de una sociedad de los
alumnos debido que frecuentemente presentan problemas para
adquirir el aprendizaje, rezago educativo, abandono escolar, asi
como una autoestima baja.

Este tema surge después de observar en las diferentes escuelas
primarias de la ciudad de Chihuahua en la que se ha practicado,
las actitudes violentas que cada uno de los alumnos reproducen
en la institucion durante la hora del recreo y las clase con
frecuencia la manera de juego de los nifos selleva cabo por medio
de patadas, empujones, golpes, expresiones de manera verbal
denigrantes, jugar a las luchas, jalon de cabello, mordidas, robo
de material de sus companeros donde eran mas notorio en los
alumnos que cursan primero y segundo educacion primaria.

Marco teérico

Existen distintas definiciones sobre él término de violencia;
autores que dan validez y enriquecen la problematica planteada,
es importante mencionar que dicha situacion no tiene una
definicion especifica pues como varios autores lo explican no
existe una definicion ampliamente aceptada por todos estos.

Dicho loanterior, se iniciara porel término que delimita laUNESCO
- Organizaciénde las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia
y la Cultura por sus siglas eninglés, esclarece que la violencia no
es innata sino todo lo contrario que ésta es adquirida y/o
aprendida a lo largo de nuestra vida, al observary ser participe de
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diversas situaciones en las que se hacen presente estas

conductas. Es importante mencionar que:
La violencia en el ambito escolar es una realidad que
deniega cada dia a millones de ninos y jovenes el derecho
humano fundamental de la educacion. El Plan
Internacional estima que 246 millones de ninos vy
adolescentes podrian ser victimas dela violencia al interior
y alrededor de sus escuelas. (UNESCO, 2019, p. 1).

Asimismo, la violencia es aquel acto en el que se emplea la fuerza,
ya sea fisica o de otra magnitud, que no necesariamente es
ejercida contra otras personas, pues esta puede ser contra la
misma persona, con el proposito de causar lesiones a la victima,
en cuenta a esto, se encontré que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020), define la violencia de la siguiente manera:
El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en
grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, danos
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones. (p.4)

La palabra violencia frecuentemente se encuentra fuera del
vocabulario del contexto cercano a la comunidad estudiantil y/o
los agentes pertenecientes a esta, es decir, directivos, maestros,
alumnos, y padres de familia dificilmente mencionan la palabra
violencia para delimitar los sucesos que obstaculizan la labor
docente, impiden el desempeno favorable de los infantes y frenan
todo tipo de convivencia sana presente en el dia a dia del
estudiante en todos los niveles educativos.
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Gomez (2005) define que la violencia es vista como una
forma de relacion social concreta, referida a los distintos
tipos de interaccion que se dan en la institucion escolar
comprendida no soélo desde el punto de vista de los
participantes o de sus conductas e intenciones, sino
también desde la l6gica de la normatividad institucional.
Debido a que mas alla de ser entendida como un fendémeno
aislado se encuentra presente como un suceso de la vida
cotidiana. (p.2)

La violencia continuamente se puede hacer presente en las
instituciones educativas debido a que se genera, mantiene y se
leva a cabo en la escuela por lo que suele dar lugar a que se
considere como una manifestacion normal en las relaciones de
convivencia del alumno.

Cazares, Rodriguezy Ortega (2019) mencionan que la sensacionde
bienestar y autoestima de los estudiantes se ven afectados al
estar dentro de la escuela o del salon de clases dado que es el
lugar en el que se presentan actos de inequidad y tratos injustos
entre los individuos involucrados; una de las consecuencias de
estos sucesos es que el estudiante afectado presenta
sentimientos de inferioridad, ademas, sesienten humilladosy ven
desvalorada su persona.

Es violencia escolar la que perpetua el alumno cuando rompe
material escolar en venganza por un castigo que le ha sido
impuesto por su mala conducta, cuando la violencia entre
personas, tres son las modalidades que capta: violencia del
maestro contra el alumno, violencia del alumnado contra el
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maestro y violencia entre companeros parte del ejercer el uso
intencionado de lafuerza conel fin de danara una o mas personas,
aunque se puede hacer evidente no s6lo de alumno aalumno sino
también de maestro a alumno, debido a que este Gltimo puede
tratar de hacer valer su autoridad.

Por otro lado, la violencia escolar “se ejerce de manera consciente
y voluntariay no la estatal o animal, ni la patolégica, porque no
implican una responsabilidad directa del ser humano” (Gémez,
2005, p. 700). También imposibilita la progresion de los alumnos,
entorpece el desarrollo de su potencial y podria dejar
consecuencias permanentes que van desde hacerse presentes
tanto de forma fisicas como psicologicas.

En cuanto a las aulas primaria refiere en su mayoria los episodios
violentos traen como consecuencia que la victima de la agresion
entregue un objeto, llore, o salga corriendo. Por otro lado, al
momento de que esto sucede muy probablementeel agresorsuele
lanzar nuevamente un ataque en contradel nifno que ya habia sido
victimizado, de la misma manera si otros companeros observan
estasituacion como algo exitosoy favorableoaquellos que fueron
heridos con anterioridad, es posible que comiencen a realizar
estos ataques también (Ronald G., C. Roedell, Arezzo, & Hendrix,
2007).

Metodologia

El estudio tiene un enfoque de corte cuantitativo, porque se les
atribuy6 un valor numérico a los resultados, de nivel aplicativo
porquelosresultados obtenidos permitiran establecer estrategias
para prevenir y erradicar casos de violencia escolar. De método
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descriptivo porque estuvo dirigido a determinar cual es la
percepcion de la violencia escolar donde se les aplicar el CUVE
adaptado a preescolar (Meléndez, 2019), que tienen los alumnos
cursan primero y segundo de educacion primaria, asi como de
cuantificar la recopilacion y el analisis de datos de la misma saber
quién percibe mayor violencia, ademas, cual violencia segun la
naturaleza del acto perciben con mayor frecuencia, es decir,
violencia fisica o verbal, Sera de corte transversal porque se
realiz6 en un tiempoy lugar determinado.

Los datos se recuperaron gracias al empleo de un cuestionario
[lamado CUVE adaptado a preescolar (Meléndez, 2019) con el
empleo de medios electronicos como por ejemplo un celular o una
plataforma digital, donde el docente en formacidon sera la
encargada de aplicar el cuestionario a los ninos que pertenecen a
su primaria de practicas.

Se realizaron distintas modificaciones para ser adaptado en otros
niveles educativos, sin embargo, estas seguian con cierto grado
de complejidad para ser aplicadas en educacion preescolary a los
primeros grados de educacion primaria, por lo que fue necesario
que se hiciera una ultima adaptacion. Profesores y alumnas de la
Institucion Beneméritay Centenaria EscuelaNormal del Estadode
Chihuahua (IByCENECH), llevaron a cabo un proceso de
adaptacion del instrumento aplicado.

Se plantea la hipotesis de que los alumnos de segundo grado de
primaria tienen una percepcion de la violencia mas alta que los de
primero grado de primaria, y a su vez ejercen violencia verbal del
alumnado hacia el alumnado y exclusion social.
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Catalogadas en 7 categorias que son: La categoria violencia verbal
del alumnado hacia el alumnado esta compuesta por tres, y la
categoria Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado que
contiene por2 items. Estas dos categorias sedesarrollan mediante
la palabra y no con el contacto fisico entre las personas, esta
puede ser una de las observadoras o identificada por cualquier
persona, donde en estas podemos identificar los insultos, motes,
hablar mal de ellos, amenazas verbales y falta de respeto.

La categoria de exclusion social esta tiene dos items que son 6,
son aquellas acciones o conductas que el alumno o el maestro
puede realizar que causa discriminacion entre estudiantes.

Después tenemos la categoria de Disrupcion en el aula se
compone de dos items, esta violencia se refiere al
comportamiento con los que los alumnos dificultan al maestro al
impartir su clase.

La siguiente categoria es Violencia fisica indirecta por parte del
alumnado esta contiene dos items, se refiere a una especie de
dano que el alumno puede causar al mismo alumnado o colectivo
docente, el caso este se identifica esta con acciones como por
medio de robo, destrozos, esconder cosas, entre otros.

La categoria es Violencia del profesorado hacia el alumnado tiene
5 items, es toda accidn u omision con la cual se causa dano de
manera intencional que sea causada por el maestro hacia el
alumno las cuales se pueden manifestar cuando el maestro
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insulta, muestra preferencias, ridiculizacion, no escucha, castiga
injustamente, entre otras.

Por ultimo, tenemos la categoria Violencia Fisica directa vy
amenazas entre estudiantes esta contiene dos items, es aquella
violencia que comunmente es la que percibe mas o bien la que
frecuentemente se le denomina una verdadera violencia, es
categorizada donde se encuentra un contacto fisico entre los
mismos estudiantes se le asocia los golpes.

La escuela primaria se encuentra localizada al norte de la capital
del estado de Chihuahua. Es una escuela relativamente joven en
comparacion a escuelas aledanas. La primaria es estatal y cuenta
con un Unico turno matutino, asi también, es considerada una
escuela urbana de alta demanda con un rendimiento académico
destacable y con reputacion favorable entre el gremio docente y
estudiantil. Los sujetos participantes fueron 104 alumnos con
edades de 6 a 8 anos edad de ambos sexos son alumnos que
cursan primero y segundo grado.

Resultado

Se obtuvo que, las categorias con mayor percepcidn por los
alumnos de primer grado de primaria son: disrupcion en el aula
con 1.6 puntos, violencia fisica indirecta por parte del alumnado
1.1 y con 1.0 violencia verbal de alumnado hacia alumnado,
violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes de acuerdo
al analisis de primer grado tenemos un promedio 1.0 general
consiste no perciben percepcion de violencia y el 1.4 que es el
promedio mas altoque son12% de los alumnos perciben violencia,
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donde uno de ellos tiene un promedio de 2.0 que consiste en una
percepcion de violencia alta.

Item mas alto es 1.7 que es la pregunta 15.- ;Tus compaferos
hablan cuando la maestra les esta explicando? Y 1.4 la pregunta
16.- ;Haces desorden cuando tu maestra explica lasinstrucciones?
Que pertenecen alacategoria de disrupcion del aula se caracteriza
por el comportamiento de los alumnos de manera inapropiada, lo
cual impide llevarun buen manejo del grupo por parte del profesor
y a su vez ocasiona que los aprendizajes establecidos no se logren
como se tiene planeado o se dificulte el proceso para conseguirlo,
muchas veces estas conductas pueden convertirse en violencia
dirigida por los alumnos hacia el docente.

Por otro lado, en segundo grado de primaria, se obtuvo que las
categorias con mayor percepcion son: disrupcion en el aula con
un promedio de 1.6, violencia fisica indirecta por parte del
alumnado 1.2 donde se expresa en ciertos estudiantes roban
objetos o dinero del centro educativo, esconden pertenencias del
profesorado o material del centro necesario en su trabajo, para
molestarledeliberadamentey estudiantes esconden pertenencias
de otros companeros o0 companeras, para fastidiar;
respectivamente. 1.0 Violencia fisica directa y amenazas entre
estudiantes alumnos de primaria como defensa hacia una
agresion, por sentirsesuperior hacia otro nino por ser mas grande,
alto, de un nivel mayor, para obtener algo que el pequeno desea,
como respuesta para un comportamiento que le desagrada y al
mismo tiempo pueden ejercer amenazas hacia la victima mas que
nada para mantenerse seguros o0 que no sean descubiertos con
alguna autoridad, en este caso, el docente o el directivo.
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En el analisis de segundo grado tenemos un promedio 0.9 general
consisteno perciben violenciay el 1.0 que es el promedio mas alto
que son 18 alumnos de una poblacion de 57 alumnos en total que
representa un porcentaje de 31% de los alumnos resultan percibir
violencia, donde uno de ellos tiene un promedio de 2.0 que
consiste en una percepcion de violencia alta.

Item mas alto es 1.6 que es la pregunta 15.- ;Tus compaferos
hablan cuando la maestra les esta explicando? Y 1.4 la pregunta
16.- ;Haces desorden cuando tu maestra explica lasinstrucciones?
Que pertenecen a la categoria de disrupcion del aula, los alumnos
mencionan que sus companeros siempre o algunas veces hablan
cuando la maestra esta explicando, mientras manifiestan que
hacen desordenante lamisma situacion anteriormente planteada,
lo que nos genera una percepcion de violencia ejercida hacia el
docente por parte de los estudiantes, y a su vez esta ocasionando
disgusto en algunos pequenos a la hora de tomar la clase, ya que
al momento de manifestarlo de esta manera dan a entender que
no es agradable para ellos este tipo de incidencia.

Habiendo establecido las categorias mas altas en cuanto a la
percepcion de los alumnos de los cursan primero y segunda
educacion primaria se realizd un analisis para conocer los items
con mayor puntuacion lo cual arrojo la pregunta 15.- ;Tus
companeros hablan cuando la maestra les esta explicando? Con
un promedio de 1.8 que corresponde a disrupcion en el aula el
alumnado habla cuando la maestra se encuentra frente al grupo
causando conductas disruptivas dentro del aula.
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Discusiony conclusiones

Los alumnos aln a corta edad son capaces de percibir la violencia
gue se hace presente dentro de su centro escolary sobre todo en
las aulas pues es ahi el lugar en el que ellos pasan la mayoria del
tiempo, ademas, de ser el espacio aparte de su casa en el que
conviven en gran medida con otros individuos que se vuelven
parte de su desarrollo, tanto emocional como personal vy
educativo.

Los alumnos que cursan primero y segunda educacion basica que
estuvieron involucrados en esta investigacion detectaron
conductas violentas, aunque algunos en mayor medida que otros
o con distintas caracteristicas. La violencia percibida en un indice
mas elevado en el total corresponde ala disrupcion en el aula con
la preguntanumero quince en la que se cuestionaba a los alumnos
siellos o sus companeros hablan cuando la maestra explica lo que
serealizara o dainstrucciones, sin embargo, esto no precisamente
da como resultado que la educadora sea violentada por parte de
los alumnos.

A diferencia de lo que se planted como hipotesis, se creia los
alumnos de sequndo grado de primaria tienen una percepcion de
la violencia mas alta que los de primero grado de primaria es
verdadera ya que de acuerdo analisis que arroja el CUVE adaptado
a preescolar tenemos que 31% alumnos perciben altos indices de
percepcion en cambio en primero grado de primaria nos arroja12%
perciben altos indices de percepcion de violencia en cambio los
alumnos no ejercen violencia verbal del alumnado hacia el
alumnado y exclusion social, ya que la categoria con indices
elevados fue disrupcion del aula.
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Prevalencia de neuromitos en maestros
en formacion de octavo semestre?’

Grecia Coral Sandoval Grajeda
18-g.sandoval.g@ibycenech.edu.mx

Resumen

La presente investigacion esta orientada a indagar sobre la
prevalencia en la adhesion a ciertos neuromitos en una muestra
de maestros en formacion de octavo semestre. Los neuromitos
son comunmente creencias erroneas y que constantemente se les
suele dar crédito siendo aceptadas por la poblacion como una
fuente deinformacion fiable. El paradigma desde el cual se realiza
la investigacion es de corte cuantitativo con un enfoque
transversal, descriptivo y observacional, se emple6 un formulario
de recoleccion de datos para determinar el nivel de prevalencia en
neuromitos y conocimientos generales sobre el cerebro a una
muestrano probabilisticade 77 maestros y maestras en formacion
de las licenciaturas en educacion primaria, preescolar e inclusion
educativa. Losresultados obtenidos demuestranquelos docentes
en formacion presentan una fuerte creencia en mas de la mitad de
los neuromitos, por otro lado, en el conocimiento general sobre el
cerebro se obtuvo un alto reconocimiento de respuestas sobre el

7 Dr. César Delgado Valles. Asesor del Proyecto
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funcionamiento y sus implicaciones en el proceso de ensefnanza-
aprendizaje.

Palabras clave: Educacion, neuromitos, prevalenciay profesores.

Introduccion

En los altimos anos el bombardeo de informacion ha aumentado
exponencialmente, trayendo consigo una desinformacion a la
poblacion en general. Los docentes no son la excepcion, la carga
informativa a la que se exponen es alta y se requieren los
conocimientos necesarios para realizar un filtro entre la
informacion basada en evidencia y la originada en creencias
populares. Aunado a esto, es inquietante que el docente podria
estar realizando su ejercicio en el aula basado en unainformacion
sin previo filtro.

Dada la necesidad de tener profesores que sepan distinguir entre
el conocimiento pseudocientifico del cientifico, se ha planteado
realizar estudios que expongan el impacto que ha tenido la
proliferacién de creencias pseudocientificas en educacion vy la
repercusion de la propagacion de informacion erronea sobre los
docentes y sus practicas educativas debido a sus efectos sobre la
calidad de la educacion (Howard-Jones, 2014).

Los estudios que se han hecho en relacion a la propagacion de los
mitos han evidenciado que suele ser un fendmeno preocupante,
debido a que la mayoria de los profesores encuestados creen
fuertemente en estos mitos educativos y suelen aplicar
estrategias en el aula sin tener una previa valoracion sobre la
informacion actual que muestra mayor evidencia en el aprendizaje
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escolar. El analisis de la evidencia deberia ser un punto clave de
partida para latoma de decisiones en el aula, puesto que no todas
lasinvestigaciones presentadas cuentan con una validez cientifica
que guien al docente a realizar practicas que beneficien al alumno
en su aprendizaje, por ello, resulta importante incluir aquellas
herramientas que se soporten en la evidencia actual.

Es importante reconocer la labor del docente, sin embargo,
también es de relevancia analizar la formacion de estos mismos. A
lo largo de los anos suelen adquirir experiencia que ponderan con
mayor relevancia dentro de su practica educativa, en ocasiones
dejando de lado la evidencia cientifica que se va actualizando con
el avanzar de los anos. El discurso pragmatico se suele imponer
sobre la evidencia cientifica, llevando a cabo practicas con la
justificacion de previa eficacia dentro de su experiencia.

La transferencia precisa de los resultados de las investigaciones
de otras disciplinas al aula suele ser dificil, debido a que el
docente no esta formado para interpretar el lenguaje técnico de
otros campos. Perines (2018) menciona que “la ausencia de un
vocabulario comun obstaculiza la capacidad de los futuros
docentes para acceder a un corpus de conocimiento sobre la
ensenanza y la investigacion” (p. 13). A causa de esto, se ha
generado unagranbrecha entre lasinvestigaciones de otras areas
y la educacion, lo que ha permitido que se propaguen muchos
conceptos erroneos sobre los hallazgos cientificos.

Pasquinelli (2012) menciona que: Los mitos generalmente
se producen por una gran variedad de procesos, unos por
distorsiones cientificas, es decir, por simplificaciones
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indebidas de los resultados, malas interpretaciones o
también, pueden ser el resultado de hipotesis cientificas
que se han mantenido ciertas por un tiempo pero que luego
sedemostro la aparicidon de nuevas pruebas. (p. 90)

A medida que se generan mas conocimientos precedentes del
ambito de las disciplinas que podrian aportar a la educacion,
también se incrementan los mitos alrededor de los mismos, el
gran desconocimiento en funcidén de estas creencias o ideas son
rapidamente extendidos por la comunidad y tomados como un
conocimiento vigoroso (Acevedo, 2016).

Desarrollo

Este estudio tiene como objetivo describir el estado de
prevalencia de la comprension del cerebro y el aprendizaje, y la
creencia en neuromitos entre docentes en formacion del altimo
ano de la IByCENECH. Estos se definieron como conceptos
erroneos comunes sobre el cerebro y el aprendizaje. Segun lo
investigado, no se han realizado estudios en funcidon de esta
tematica dentro del sector de la educacidon en México, por lo que
los resultados favorables que emergen de la recogida de datos
[levada a cabo en este estudio proceden de una muestra
restringida en cuanto al ambito geografico, los trabajos
publicados suelen tener también muestras bastante homogéneas
e, incluso, bastante mas pequenas que la empleada aqui.

Debido al problemade investigacion que sequiere analizaren este
estudio, la prevalencia de neuromitos en docentes en formacion
en una muestra de alumnos de octavo semestre, se ha optado por
la eleccion del paradigma cuantitativo conun enfoquetransversal,
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descriptivo y observacional. Se ha empleado el instrumento de
Dekker et al. (2012) que incluye declaraciones de neuromito
identificadas por la Organizacion para Cooperaciony Desarrollo
Econdémicos (2002), su objetivo principal es proporcionar
informacionacerca de la prevalencia de neuromitos en profesores.

El instrumento pas6 por varios filtros de aprobacion, siendo el
primero una revisiobn por dos especialistas centrados en la
tematica de estudio, provenientes de la UNAM, enseguida paso a
una validacion por juicio de expertos con una muestra de 9
profesores y profesoras universitarios especializados en diversas
areas de la docencia asi como por profesionales con especialidad
en neurociencias.

Sellevoun procesode validacion mediante la metodologia Delphi,
el cual busca encontrar consensos entre grupos de expertos para
evaluar la pertinencia y univocidad de cada uno de los items,
cuyas definiciones de ambos criterios fueron facilitadas a los
jueces para validar el instrumento, el cuestionario se disefa con
dos apartados: 1) Descripcion de los neuromitos y declaraciones
generales sobre el cerebro, y 2) Valoracion de sus indicadores o
atributos.

Los jueces evaluaron cada item del instrumento utilizando los
criterios de univocidad y pertinencia bajo una escala de

Nyo Vo) + (3 Mg Vg )+ (Y Ny Vi) +(

I <
2 Vi
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estimacion de 1 a 4 puntos. Se agrega un espacio de sugerencias
en cada item, mismo que permitio darle sentido a la redaccion de
cada apartado, tomando las observaciones correspondientes para
mejorar la calidad de comprension. Los criterios de validacion de
los jueces se determinaron mediante el siguiente procedimiento
qgue permite la obtencion de un indice de univocidad (iU) y un
indice de pertinencia (iP) en base a 1 que permitira ponderar las
respuestas de los jueces. Los resultados se obtienen a través de
la siguiente formula:

Como se muestra en la tabla 1, los resultados obtenidos bajo la
ecuacion y el procedimiento realizado arroja la validacion del
instrumento (ver tabla 1). La puntuacion obtenida superd el
maximo de iU 280 en el caso de univocidad y en el caso de
pertinencia el valor de iP >80. En consecuencia, el formulario para
la recopilacion de la prevalencia en neuromitos pasa a la siguiente
fase de aplicacion con los maestros en formacion debido a su
aprobacion por el juicio de expertos sin sufrir ninguna
modificacion.

Participantes

En este estudio se realizé una muestra no probabilistica donde
participaron estudiantes de la generacion 2018- 2022 de las
licenciaturas en inclusion educativa siendo el 10.4%, educacion
primaria el 51.9% y educacion preescolar el 37.7%. Las edades de
la poblacion oscilan entre los 20 a 27 anos, el nUmero total de
participantes fuede 77 personas, equivalenteal 89.6% de mujeres,
9.1% de hombres y 1.3% de transgénero.
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Analisis de resultados

Conbasealosresultados obtenidos enlas tres licenciaturas sobre
la prevalencia de neuromitos la tabla 2 (ver tabla 2), resume la
proporcion de respuestas correctas e incorrectas para cada
neuromito. Los neuromitos prevalentes, es decir, los mas creidos
por los docentes en formacidon y que superaron mas del 50%
fueron, “Las diferencias en el dominio hemisférico (izquierdo y
derecho) pueden ayudar a explicar las diferencias entre los
alumnos”, creido por el 84.42% de los docentes. Se cree que se
tiene que ensenar a los alumnos segun su hemisferio cerebral
predominante, sin embargo, es identificado como neuromito
debido a que no existen dos hemisferios cerebrales que trabajen
de formaindependiente, es cierto que cada hemisferio tienes sus
particularidades pero no se trata de separar a los alumnos por su
dominancia hemisférica, sino de integrar y facilitar el aprendizaje
para el uso de ambos hemisferios, ya que uno depende del otro
para realizar algunas actividades, se trata de hacer propuestas
donde se trabajen en conjuntoy no de manera aislada ya que es
como realmente trabaja el cerebro (Forés, 2015).

El segundo neuromito fue “Los ejercicios que practican la
coordinacion de las habilidades de percepcidon motora pueden
mejorar las habilidades de alfabetizacion”, creido por el 85.71% de
los docentes. En tercera instancia tenemos el neuromito de
“Existen factores externos que alteran negativamente el
desarrollo cerebral y en consecuencia el aprendizaje, y esto no se
puede remediar”, creido por el 55.84% de la poblacion.

Enseguida tenemos el de “Los ambientes enriquecidos
determinan totalmente la capacidad cognitiva”, creido por el
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68.83% de la muestra, es verdad que los ambientes enriquecidos
modifican la estructura neuronal y mejoran la plasticidad. Sin
embargo, la capacidad cognitiva no puede o debe reducirse séloal
ambiente, sino también proporcionar el espacio para el
comportamiento individual que da forma a los patrones
individuales de plasticidad cerebral y, por lo tanto, funcion
(Kempermann, 2019).

Por altimo, prevalecié mas el de “Las personas aprenden mejor
cuando reciben informacion en su estilo de aprendizaje preferido
(por ejemplo, auditivo, visual, cinestésico)”, creido por el 97.40%
de la poblacion, siendo que es falsa esta afirmacion, debido a que
existe evidencia desde hace varios anos que confirma, segun
Guilleny Ligioiz (2015), “el proceso perceptivo no se limita a una
simplecaptacion de estimulos externos”(p.34), el funcionamiento
natural del cerebro mantiene una interconectividad con sus
diversas regiones que permiten procesar la informacion de
manera permanentey en conjunto, debido a esa funcionalidad, se
imposibilitaria centrarse Unicamente a una modalidad sensorial,
debido a que creamos la percepcidn como un proceso unitario
donde se combina la informacion sensorial con la almacenada en
la memoria a largo plazo (Guillén & Ligioiz, 2015).

Por otrolado, los neuromitos identificados con mayor éxito fueron
“Los ninos deben adquirir su lengua materna antes de aprender
una segunda lengua. De lo contrario, ninguno de los dos idiomas
se adquirira por completo”, creido por el 43% de la poblacion; “Si
los alumnos no beben suficiente agua (6 a 8 vasos al dia), sus
cerebros se encogen”, con un porcentaje de 12.99%; “Solo usamos
el 10% de nuestro cerebro”, con una prevalencia de 44%; "Hay
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periodos criticos en lainfancia después de los cuales ciertas cosas
ya no se pueden aprender”, creido porel 37.66% de los docentes
en formacion.

Los cinco neuromitos que fueron mas prevalentes en este estudio,
se encuentran dentro de los 7 neuromitos mas populares en
Dekker et al. (2012), fueron creidos en una gran cantidad de
estudios realizados, tales como: Ferrero et al. (2016); Hughes et al.
(2020); Flores-Ferrero et al. (2021); Varas-Genestier y Ferreira
(2017); Bissessar y Youssef (2021); Dekker et al. (2012);
Gleichgerrcht et al. (2015). Donde predomin6 mas el neuromito de
los estilos de aprendizaje, creido por la mayor parte de la muestra
en cada estudio.

De acuerdo alosresultados obtenidos delas tres licenciaturas con
respecto al conocimiento general sobre el funcionamiento
cerebral la tabla 3 (ver tabla 3), resume el porcentaje de
respuestas correctas eincorrectas dentro de cada item. Dentro de
este apartado, el conocimiento de los docentes sobre el cerebro
fue alto, huboun gran reconocimiento de respuestas correctas, de
19 items, 18 fueron identificados con éxito con mas del 60% de los
docentes en formacion.

Los items que lograron un mayor porcentaje de respuestas
correctas fueron: item 1, "Usamos nuestro cerebro las 24 horas del
dia”, (92.21%);item 3, “Aunque las neuronas no puedan replicarse,
el cerebro cuenta con un mecanismo de reparacion que aminora el
dano e incluso otras regiones diferentes al area afectada
contribuyen en su funcion”, (77.92%); item 4, “El hemisferio
izquierdo del cerebro esta aislado del hemisferio derecho, no hay
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evidencias anatomicas de conexiones entre ellos”, (81.82%); item
5, “"Los cerebros de ninos y ninas se desarrollan al mismo ritmo”,
(77.92%); item 6, “El desarrollo cerebral culmina en la
adolescencia”, (81.82%);item7,“A groso modo, lamemoria a corto
plazo implica el almacenamiento de informacidon en regiones
distintas del cerebro que la memoria a largo plazo”, (84.42%);item
8, “Tanto el aprendizaje como la memoria requieren de plasticidad
cerebral”, (89.61%).

Item 9, “Los ayunos prolongados pueden tener efectos negativos
en la funcion cerebral”, (77.92%); item 10, “El desarrollo del
cerebro humanoimplica cambios morfologicosyestructuralesalo
largo de toda la vida”, (92.21%); item 11, “La capacidad mental es
hereditaria y no puede ser modificada por el entorno o la
experiencia”, (89.61%);item 12, “El ejercicio puede ser factor para
una adecuada funcion mental”, (94.81%); item 13, “Los ritmos
circadianos (reloj biolégicodel organismo) no se modifica durante
la adolescencia, esto explica que los alumnos se sientan cansados
durante las primeras lecciones de la jornada escolar”, (64.94%).

‘Ttém 14, “La cafeina tiene efecto sobre el metabolismo del
cerebro”, (77.92%); item 15, “La practica prolongada de algunos
procesos mentales puede cambiar la forma y estructura de
algunas partes del cerebro”, (74.03%); item 16, “Existen
estudiantes que muestran preferencias por el modo en que
reciben la informacion (por ejemplo, visual, auditiva,
kinestésica)”, (94.81%); item 17, “La produccion de nuevas
conexiones en el cerebro (plasticidad) puede continuar hasta la
vejez”, (72.73%); item 18, “Hay periodos criticos en la infancia en
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los que es mas facil aprender ciertas cosas (ej. idiomas)”,
(88.31%); item 19, “Al dormir cesa la actividad cerebral”, (74.03%).

Solo hubo un item que super6 mas del 70% de la muestra con
respuestaincorrecta, es decir, que fue creido por la gran parte de
la poblacidon siendo falso, dicho item fue “Los ninos tienen
cerebros mas grandes que las ninas”, aceptado por el 88.31% los
docentes en formacion.

Reflexiones finales

Se puede apreciar que los neuromitosy el conocimiento general
sobre el cerebro dependen del caracter sociocultural de los
profesores debido que los resultados obtenidos en esta
investigacion concuerdan con los hallazgos de otros estudios,
donde la prevalencia de neuromitos es muy similar a como se
marca en otras investigaciones, suelen ser los 7 neuromitos que
marca Dekker et al. (2012) los mas presentes en los profesores. En
este estudio se observa una prevalencia de 5 neuromitos de los 7
mas populares.

Se observaque los maestros en formacion que parecian saber mas
sobre el cerebro cometian mas errores al identificar los
neuromitos. Hubo un gran reconocimiento de respuestas al
identificar el conocimiento general sobreel cerebro, en sumayoria
mas del 80% de la poblacion logro reconocerlos. Sin embargo,
dentro de la prevalencia en neuromitos, hubo un mayor error al
identificarlos, por lo que los porcentajes en él fueron mas
elevados.
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Los hallazgos relatan que las creencias en neuromitos prevalecen
entre los maestros en formacion de las tres licenciaturas y son
consistentes con investigaciones anteriores. Estos hallazgos son
problematicos, ya que los neuromitos pueden promover el uso de
practicas de instruccion ineficaces, impedir el uso de practicas
basadas en evidencia y conducir a una asignacion incorrecta del
tiempo de instruccion y el esfuerzo.

La evidencia y el conocimiento cientifico pueden ayudar a tomar
mejores decisiones en el mundo real y en la educacion, la
condicion para tener una ciencia correcta es tener una base sélida
de la evidencia, la cual resulta obligatoria para este objetivo. En
conclusién, incluso cuando los neuromitos no conducen a
decisiones mortales, su crecimiento amenaza el programa de
formulacion de politicas basadas en la evidencia y la ciencia,
trayendo consigo cada vez mas adhesion a diversos mitos
(Pasquinelli, 2012).

Tablasy cuadros

Tabla1l

Resultados del instrumento
Item Univocidad Pertinencia Univocidad Pertinencia
Los niflos y nifas deben adquirirsu  0.96 0.93 Optimo Optimo

lengua maternaantes deaprender

unasegundalengua. Delo

contrario, ningunodelos dos

idiomas se adquirira porcompleto.

Silos alumnos no beben suficiente  0.95 0.90 Optimo Optimo
agua (6 a 8 vasos aldia), sus

cerebros se encogen.

Solo usamosel10% de nuestro 0.87 0.95 Optimo Optimo
cerebro.
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Las diferencias en el dominio
hemisférico (izquierdo y derecho)
pueden ayudaraexplicarlas
diferencias entre los alumnos.

Hay periodos criticos en lainfancia
después de los cuales ciertas cosas
ya no sepueden aprender.

Las personas aprenden mejor
cuando reciben informaciénen su
estilo de aprendizaje preferido (por
ejemplo, auditivo, visual,
cinestésico).

Los ambientes enriquecidos
determinan totalmente la capacidad
cognitiva.

Los ejercicios que practican la
coordinacién de las habilidadesde
percepcion motora pueden mejorar
las habilidades de alfabetizacion
Existen factores externos que
alteran negativamente el desarrollo
cerebral y en consecuencia el
aprendizaje, y esto no se puede
remediar
Usamos nuestro cerebro las 24
horas deldia (V).

Los ninos tienen cerebros mas
grandes que las ninas (V).

Aungue las neuronas no puedan
replicarse, el cerebro cuentaconun
mecanismo de reparacion que
aminoraeldano eincluso otras
regiones diferentes al area afectada
contribuyen en su funcion (V).

El hemisferioizquierdo del cerebro
estaaislado del hemisferio derecho
no hay evidencias anatémicas de
conexiones entre ellos (F).

Los cerebros de nifios y ninasse
desarrollan al mismo ritmo (F).

0.82

0.87

0.96

0.88

0.90

0.88

0.92

0.92

0.87

0.96

0.98

0.85

0.93

0.98

0.92

0.92

0.92

0.93

0.92

0.91

0.96

0.98

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo
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El desarrollo cerebralculminaen la
adolescencia (F).

A groso modo, lamemoria a corto
plazoimplica el almacenamiento de
informacion en regiones distintas
delcerebro que la memoriaalargo
plazo (V).

Tanto elaprendizajecomo la
memoria requieren de plasticidad
cerebral (V)

Los ayunos prolongados pueden
tener efectos negativos en la
funcién cerebral (V).

El desarrollo del cerebro humano
implicacambios morfologicosy
estructurales alo largo detodala
vida (V).

La capacidad mentales hereditariay
no puede ser modificada porel
entorno o la experiencia (F).

El ejercicio puede serfactor para
unaadecuada funcion mental (V).
Los ritmos circadianos (reloj
bioldgico delorganismo) no se
modificadurante laadolescencia,
esto explicaquelos alumnosse
sientan cansadosdurante las
primeras lecciones de lajornada
escolar (F).

La cafeina tiene efecto sobreel
metabolismo del cerebro (V).

La practica prolongada de algunos
procesos mentales puede cambiarla
formay estructurade algunas
partes del cerebro (V).

Existen estudiantes que muestran
preferencias porelmodo en que
reciben la informacion (porejemplo,
visual, auditiva, kinestésica) (V)
La produccion de nuevas
conexiones en el cerebro

0.98

0.98

0.98

0.95

0.96

0.96

0.96

0.95

0.96

0.96

0.95

0.98

0.98

0.98

0.98

0.95

0.96

0.96

0.96

0.92

0.96

0.98

0.95

0.98

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo

Optimo
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(plasticidad) puede continuar hasta

la vejez (V).

Hay periodos criticos en lainfancia 0.96 0.96 Optimo Optimo
en los que es mas facil aprender

ciertas cosas (ej. idiomas) (V).

Al dormircesala actividad cerebral ~ 0.96 0.96 Optimo Optimo
(F).

Fuente: Construccion propia

Tabla 2

Prevalencia de neuromitos por las tres licenciaturas
item Respuesta Incorrecto Correcto
% %
1. Losninos debenadquirirsu Falso 43 57.14
lengua maternaantes de
aprenderunasegunda lengua. De
lo contrario, ninguno de los dos

idiomas se adquirira por
completo.

2. Silosalumnos no beben Falso 12.99 87.01
suficienteagua (6a 8 vasos al
dia), sus cerebros se encogen.

3. Solousamosel10% de nuestro Falso 44 55.84
cerebro.

4. Las diferencias en el dominio Falso 84.42 15.58
hemisférico (izquierdo y derecho)
pueden ayudaraexplicarlas
diferencias entre los alumnos.

5.  Hay periodos criticos en la Falso 37.66 62.34
infanciadespués delos cuales
ciertas cosas yano sepueden
aprender.

6. Las personasaprendenmejor Falso 97.40 2.60
cuando recibeninformacionen
su estilo de aprendizaje preferido
(porejemplo, auditivo, visual,
cinestésico).

7. Losambientes enriquecidos Falso 68.83 31.17
determinan totalmentela
capacidad cognitiva.
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Los ejercicios que practican la
coordinacién de las habilidades
de percepcion motora pueden
mejorar las habilidades de
alfabetizacion.

Existen factores externos que
alteran negativamente el
desarrollo cerebraly en
consecuenciaelaprendizaje, y
esto no se puede remediar.

Falso

Falso

85.71

55.84

14.29

44.16

Tabla 3
Conocimiento general sobre el funcionamiento cerebral por las
tres licenciaturas

Items

Respuesta

Incorrecto

Correcto

1.

Usamos nuestro cerebro las 24
horas deldia.

Los ninos tienen cerebros mas
grandes que las ninas.
Aunque las neuronas no
puedan replicarse, el cerebro
cuentaconun mecanismo de
reparacion que aminora el dano
eincluso otras regiones
diferentes al area afectada
contribuyen en su funcién.

El hemisferio izquierdo del
cerebro esta aislado del
hemisferio derecho, no hay
evidencias anatomicas de
conexiones entre ellos.

Los cerebros de nifios y ninas
sedesarrollan al mismo ritmo.
El desarrollo cerebral culmina
en la adolescencia.

A groso modo, lamemoriaa
corto plazo implicael
almacenamiento de
informacion en regiones

Verdadero

Verdadero

Verdadero

Falso

Falso

Falso

Verdadero

7.79

88.31

22.08

18.18

22.08

18.18

15.58

92.21

11.69

77.92

81.82

77.92

81.82

84.42
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

distintas del cerebro que la
memoria alargo plazo.

Tanto elaprendizajecomo la
memoria requieren de
plasticidad cerebral.

Los ayunos prolongados
pueden tener efectos negativos
en la funcidn cerebral.

El desarrollo del cerebro
humano implica cambios
morfoldgicosy estructurales a
lo largo de toda la vida.

La capacidad mentales
hereditariay no puedeser
modificada porelentornoo la
experiencia.

El ejercicio puede serfactor
paraunaadecuada funcion
mental.

Los ritmos circadianos (reloj
biol6gico delorganismo) no se
modificadurante la
adolescencia, esto explicaque
los alumnos se sientan
cansados durante las primeras
lecciones dela jornada escolar.
La cafeina tiene efecto sobreel
metabolismo del cerebro.

La practica prolongadade
algunos procesos mentales
puede cambiarlaformay
estructuradealgunas partes
del cerebro.

Existen estudiantes que
muestran preferencias porel
modo en que reciben la
informacion (porejemplo,
visual, auditiva, kinestésica).
La produccion de nuevas
conexiones en el cerebro

Verdadero

Verdadero

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Verdadero

Verdadero

Verdadero

10.39

22.08

7.79

10.39

5.19

35.06

22.08

25.97

5.19

27.27

89.61

77.92

92.21

89.61

94.81

64.94

77.92

74.03

94.81

72.73
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(plasticidad) puede continuar
hasta la vejez.

18. Hay periodos criticos en la Verdadero 11.69 88.31
infanciaen los que es mas facil
aprender ciertas cosas (ej.
idiomas).

19. Aldormircesa la actividad Falso 25.97 74.03
cerebral.

Fuente: Flores-Ferrero et al, 2021; Falquez y Ocampo, 2018; Bissessar y Youssef,
2021; Dekker et al, 2012; Deligiannidi y Howard-Jones, 2015; Ferrero, Garaizar, y
Vadillo, 2016.
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Trabajo docente e inteligencias

multiples en un preescolar del Estado
de Chihuahua

Gabriela Berenice Jiménez Ramirez
18-g.jimenez.r@ibycenech.edu.mx

Resumen

El presente documento muestra los resultados del estudio acerca
de la percepcion que tienen los docentes sobre el trabajo de las
inteligencias multiples en el aula de preescolar, el cual esta
enfocado principalmente a rescatar las experiencias de docentes
de un preescolar del Estado de Chihuahua. Esta investigacion
tiene como objetivo central explicar la percepcidon que tienen los
docentes sobre el trabajo de las inteligencias multiples. Para ello,
se realiza un recorrido por la literatura, en donde se retoman
diferentes posturas de tedricos como Howard Gardner y Thomas
Armstrong. Este trabajo es de corte cualitativo con un enfoque
fenomenologico hermenéutico, por lo que, los sujetos
participantes son seis docentes, a quienes se les aplica una
entrevista semiestructurada conformada por 15 preguntas. De
esta indagacion como resultados se rescata que cada docente
participante implementa diferentes estrategias que de manera

8 Mtro.José Alejandro Medrano Ruiz. Asesor del proyecto.
ja.medrano@ibycenech.edu.mx
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inconsciente favorecen el desarrollo de las distintas inteligencias
en los alumnos.

Palabras clave: Educacion preescolar, inteligencias maltiples,
trabajo docente.

Planteamiento del problema

En la actualidad, existe poca preparacion docente que sea
adecuada, acerca del tema de las inteligencias maltiples, lo cual
puede deberse a distintos factores, sin embargo, el
desconocimiento del tema no solo se ve reflejado en el trabajo
realizado por el docente dentro del aula, sino que también tiene
unimpacto en la formacionintegral de los alumnos, puestoque la
inteligencia y el aprendizaje adquirido por los estudiantes va mas
alla de un coeficiente intelectual. En esta teoria se realza la
diversidad que existe entre las personas para aprender,
expresarse o resolver situaciones de conflicto, donde seincluye la
variedad en los intereses, capacidades, habilidades y necesidades
de todos los estudiantes.

Si bien, para contribuir a las distintas competencias del perfil de
egreso, durante la formacion de cualquier docente se hace
conocimiento sobre la existencia de las teorias educativas, dentro
de las cuales se encuentra la teoria de las inteligencias multiples,
sin embargo, al revisar el plan de estudios de las escuelas
normales, esta teoria no se encuentra como tal, de igual manera,
tampoco se encuentra presente dentro de los planes de estudios
de educacion basica, debido a esto, solamente se retoman las
concepciones e ideas generales de la misma, lo cual no es
suficiente para poder llevarse a la practica de una manera
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adecuada. Es asi como surge la necesidad de responder a esta
problematica, por lo que se plantea la siguiente cuestidon como
pregunta central de la investigacion:
e ;Cudal es la percepcion que tienen los docentes sobre el
trabajo de las inteligencias multiples en el aula de
preescolar?

En este proceso de investigacion acerca de la percepcion que
poseenlosdocentes sobreel trabajode lasinteligencias maltiples
en el aula de la educacion preescolar, se requiere la revision de
elementos presentes en ella que fundamenten y den
reconocimiento de las caracteristicas principales de cada una de
las inteligencias propuestas, asi como también de estrategias e
instrumentos que orienten este proceso. Una vez delimitado el
objetivo general y la pregunta central del estudio, se plantean
ademas las siguientes interrogantes como aspectos relevantes a
rescatar durante lainvestigacion:
e ;Cual es la relacidon de las inteligencias mdultiples con la
practica educativa?
e ;,Como se integran las inteligencias multiples dentro de la
practica docente en el preescolar?
e ;Cudles son las experiencias que poseen los docentes de
preescolar con el trabajo de las inteligencias multiples?
e ;De qué manera puede identificar el docente las
inteligencias predominantes en los alumnos?
e ,Cudles son las ventajas y/o desventajas que implica
trabajar con las inteligencias maltiples en el ambito
educativo?
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e ;De qué manera el docente determina las actividades
pertinentes para trabajar las inteligencias multiples en el
aula?

Objetivo general
e Explicar la percepcion que tienen los docentes sobre el
trabajo de las inteligencias multiples en el aula de
preescolar.

Objetivos especificos
e Identificar la relacion de las inteligencias multiples con la
practica docente en el preescolar.
e Analizar las implicaciones educativas que conlleva trabajar
las inteligencias maltiples en el preescolar.
e Examinar las experiencias de los docentes en el trabajo de
las inteligencias maltiples en preescolar.

Ruta metodologica

Para llevar a cabo esta investigacion se emplea una metodologia
de corte cualitativa, es decir, “es aquella cuyos métodos,
observables, técnicas, estrategias e instrumentos concretos se
encuentran en logica de observar necesariamente de manera
subjetiva algun aspecto de la realidad. Su unidad de analisis
fundamental es la cualidad (o caracteristica), de ahi su nombre:
cualitativa” (Vargas, 2011, p.21). De acuerdo a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) “se enfoca en comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacidn con su
contexto” (p.358).
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Se desarrolla bajo el enfoque fenomenoloégico, se caracteriza por
centrarse en la experiencia personal” (Alvarez-Gayou, 2003, p.85),
en donde “su propoésito principal es explorar, describir y
comprender las experiencias de las personas con respecto a un
fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias”
(Hernandez, et al. 2014, P.493). “Se centra en la interpretacion de
los "fendmenos" tal y como se le presentan a la persona en su
fuero interno” (Vargas, 2011, p.33). Al partir de este enfoque se
obtienen las perspectivas de los participantes, sin embargo, “en
lugar de generar un modelo a partir de ellas, se explora, describe
y comprende lo que los individuos tienen en comun de acuerdo
con sus experiencias con un determinado fenémeno” (Hernandez,
et al. 2014, p.493).

Ademas, implica un diseno interpretativo, esto significa que se
“estudian las cosas en sus ambientes naturales, intentando darles
sentido e interpretando los fendmenos en funcion de los
significados que las personas les otorgan” (Primero, Denzin &
Lincoln, 1994 citado por Creswell, s.f. p.13), la cual es “centrada en
el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos,
sobre todo de los humanos y sus instituciones” (Hernandez, et al.
2014,p.9). Porlotanto, estainvestigacion asimismo es transversal
debido a que se “recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo unico” (Liu, 2008y Tucker, 2004 citado por Hernandez, et
al. 2014, p.154).

Las técnicas e instrumentos de investigacion seleccionadas
ayudan a recabar los datos necesarios para la realizacion del
estudio, “lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener
datos (que se convertiran en informacion) de personas, seres
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vivos, comunidades, situaciones o procesos en profundidad; enlas
propias “formas de expresion” de cada uno” (Hernandez, et al.
2014, p.396). Por lo que se utiliza la entrevista semiestructurada
para obtener la informacion de los participantes, “una entrevista
€S una conversacion que tiene unaestructuray un proposito.

A partir del enfoque y los instrumentos utilizados en la
investigacion, los datos obtenidos en su gran mayoria estan
enfocados en “las perspectivas y puntos de vista de los
participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,
significados y otros aspectos mas bien subjetivos)” (Hernandez,
et al. 2014, p.8). Paralo cual, es necesaria una transcripcion de las
entrevistas para su posterior analisis por medio del programa
Atlas ti, este es un programa adecuado para el analisis de la
informacion, debido a que ayuda a “segmentar datos en unidades
de significado; codificar datos y construir teoria (relacionar
conceptos y categorias y temas) ... Realiza conteos y visualiza la
relacion que el investigador establezca entre las unidades,
categorias, temas, memos y documentos primarios” (Hernandez,
et al. 2014, p.451),

Este estudio se realiza en el municipio de Chihuahua, Chihuahua;
especificamente en el jardin de ninos con clave 08EIJN0129B, de la
zona 33. Es una escuela de organizacion completa y ofrece su
servicio en el turno matutino, por lo tanto, la muestra es
homogénea, debido a que “las unidades que se van a seleccionar
poseenun mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten rasgos
similares. La delimitaciobn de los sujetos participantes
seleccionados para lainvestigacion son las seis docentes frente a
grupo del jardin de nifos seleccionado.
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Analisis de resultadosy discusiones

Al realizar la entrevista a las maestras frente a grupo referentes a
sus conocimientos de la teoria de las inteligencias maltiples, se
rescataron algunas diferencias y similitudes entre las respuestas,
en sus respuestas hacen referencia a que realizan una relacion
entre las caracteristicas del grupo y los aprendizajes a trabajar
para favorecer la diversidad en la forma de trabajo y estimular las
distintas inteligencias multiples en los alumnos, Con respecto a lo
anterior, se puede apreciar, como el trabajo con las inteligencias
multiples esta presente en el compromiso que realizan con
regularidad las educadoras dentro del aula, esto debido a que los
diferentes campos y areas propician la diversidad en la practica,
sin embargo, al considerar las respuestas obtenidas, en su mayor
parte trabajan las distintas inteligencias maltiples de manera
inconsciente.

Aunque durante las respuestas obtenidas se hace mencion a
diferentes aspectos relacionados a los intereses de los ninos con
base a la observacion, e incluso en algunos casos las docentes
mencionan que ellas implementan el uso de diferentes
instrumentos para identificar las inteligencias de cada alumno,
por otro lado es relevante ver que, al momento de preguntarles
sobreel trabajocon lasinteligencias mualtiples en su gran mayoria,
en su lugar, hacen referencia a considerar en las actividades los
canales de aprendizaje de los alumnos, de manera que identifican
si son auditivos, visuales y kinestésicos.

Las respuestas de las docentes, respaldadas por las aportaciones
de Armstrong, nos hacen dar cuenta de que el trabajo con las
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distintas inteligencias multiples dentro del ambito educativo va
inmerso de manera inconsciente ya sea por la variedad de
materias y trabajos que se pueden llevar a cabo, por lo tanto
muchas veces se favorece al desarrollo de las mismas, incluso sin
notarlo, sin embargo, resaltaron que para ellas es una parte de
suma relevancia en la practica, puesto que ademas le brinda al
nino la oportunidad de conocer sus habilidades, asi como también
aquellas actividades que requieren un mayor esfuerzode su parte,
pero aun al tener identificadas aquellas destrezas y areas de
oportunidad, es importante ademas, potenciar el desarrollo de
todas las inteligencias en los alumnos.

Sin duda, las seis docentes coincidieron en que existen notables
beneficios del trabajo parafavorecer lasinteligencias maltiples en
cada estudiante, sin embargo, uno de los mas mencionados es el
favorecer el desarrollo integral del nino, donde se tomen en
cuenta ademas sus habilidades, caracteristicas, necesidades e
intereses, en donde ademas, se puede apreciar la gran relevancia
de considerar las caracteristicas individuales de todos los
estudiantes, debido a que por medio del trabajo de las
inteligencias multiples, no solo se identifican sus habilidades o
talentos,ademas cada nino puede aprender a su manera, asi como
demostrar lo que ha aprendido por medio de sus recursos
personales, lo cual a su vez, hace mas diversa la practica
educativa.

Si bien, hay maestras que no mencionaron alguna desventaja,
dentro de las mencionadas se encuentran las dificultades en
cuestion de organizacion y planificacion, lo cual es una realidad,
debido a que tener una mayor informacion a trabajar, requiere de
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una mayor carga laboral, se requiere mayores tiempos para
planificar, organizar las actividades, revisar bibliografia para que
lo aplicado sea acorde a lo solicitado, ademas en este caso, se
trabajan ocho distintas inteligencias, lo cual diversifica mas una
planeacion, que al mismo tiempo requiere de una preparacion
adecuada para su implementacion.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion
realizada, en el siguiente apartado se llega a las conclusiones
generales que se producen a partir del analisis y reflexion del
mismo, en donde se rescata lo mas relevante durante todo el
proceso de investigacion, de igual manera se da respuestaa las
preguntas, objetivos y supuestos que se plantearon al inicio del
estudio.

Dentro de la investigacion, se plantearon diversas preguntas y
objetivos que guiaron el rumbo y enfoque del estudio, en donde
se logra cumplir con el objetivo general del trabajo, el cual
consiste en explicar la percepcion que tienen los docentes sobre
el trabajo de las inteligencias multiples en el aula de preescolar,
por lo que para dar respuesta al mismo, fue necesario analizar las
diferentes experiencias que han tenido las docentes frente a
grupo en relacion de su practica docente y la teoria de las
inteligencias maltiples.

Al analizar y comparar las respuestas de las maestras, con
respecto a las aportaciones de los referentes teoricos, se
encuentra una relacion entre el trabajo docentey las inteligencias
maltiples, lo cual permitidé identificar la importancia de su
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aplicacion, asicomo algunos beneficios y desventajas de la misma
de acuerdo a las experiencias de cada maestra.

Ademas, para contribuir al cumplimiento del objetivo central de la
investigacion, fue necesario revisar en diversos acervos acerca de
las contribuciones que se han hecho con respecto tema de las
inteligencias maltiples, entre los cuales, los autores mas
recurrentes fueron Gardner y Armstrong. Gardner por su parte es
el creador de lateoria de lasinteligencias multiples en1983, quien
determina que existen al menos ocho diferentes tipos de
inteligencia, donde cada una se caracteriza por diferentes
aspectos en cuestion de habilidades e intereses diferentes segun
el caso de cada individuo.

Gracias a las aportaciones de Gardner, posteriormente Armstrong
en el 2000, complementael trabajoy lleva hacia la aplicacion de
la teoria en las aulas, en donde propone diferentes metodologias
de trabajo, actividades y materiales para favorecer el desarrolloy
aprendizaje con base a cada una de las ocho inteligencias.
Ademas, realiza diferentes aportaciones al trabajo en el salén de
clases, conrespectoalaevaluacion conrelacion a lasinteligencias
de los estudiantes.

Del mismo modo, lainvestigacion estuvo sustentada por diversos
autores que abordaron el tema de las inteligencias maltiples,
aplicados en diferentes campos de la educacion, en diversas
indagaciones previas a este estudio, en donde cada autor lo
empleda su contexto, lamayor parte de los trabajos revisados van
enfocados hacia el rendimiento académico de los estudiantesy la
relacion del trabajo con las inteligencias multiples, por lo que las
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investigaciones encaminadas hacia conocer las percepciones que
se tienen sobre el trabajo de la teoria en cuestion fueron pocas.

Las distintas direcciones en las que se aborda el tema de las
inteligencias maualtiples, permitieron abrir el panorama de la
presente investigacion, cada una de ellas abordd diferentes
aspectos relevantes a tomar en consideracion durante el
desarrollo de éste, desde brindar conceptos relevantes, hasta los
distintos enfoques metodolégicos que podria haber tomado el
trabajo, al contrastar las aportaciones que brinda de cada
investigacion.

A pesar, de que la gran mayoria de las investigaciones realizadas
hasta la fecha son de corte cuantitativo, debido al enfoque de la
presente investigacion, se decidid utilizar una metodologia
cualitativa, para poder conocer las diferentes percepciones de los
docentessobre el trabajode lasinteligencias multiples, por loque
al seguir esta linea, fue necesario delimitar tanto los sujetos que
serian participes del estudio, en donde por cuestiones de tiempo,
se determind trabajar Unicamente en un jardin de ninos, sin
embargo, para posteriores trabajos, podria considerarse el
entrevistar a mas docentes, para contrastar y analizar las
experiencias de una mayor cantidad de maestras de preescolar e
incluso de otros niveles.

Al comienzo de la investigacion se plantearon tres supuestos, de
los cuales el primero trata acerca de que las docentes de
preescolar omiten en su practica estrategias relacionadas con las
inteligencias maltiples en el nivel de educacion preescolar, con
base a la informacion recabada se puede rechazar el supuesto,
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debido a que, a pesar de que las maestras tienen unaidea confusa
acerca de lo que es la teoria de las inteligencias maltiples y su
aplicacion dentro del grupo, cada docente participante,
implementa diferentes estrategias que de manera inconsciente
favorecen el desarrollo de las distintas inteligencias en los
alumnos, esto gracias al plany programa, sin embargo, no se lleva
a la practica de la manera adecuada, debido a que no se lesda la
misma importancia a todos los campos y areas.

Posteriormente, el segundo supuesto es que la ausencia de
actividades y metodologias de trabajo basadas en la teoria de las
inteligencias maltiples se debe al desconocimiento del tema, este
es aceptado, puesto que a pesar de que se encuentran
coincidencias entre algunas metodologias propuestas por
Gardner y Armstrong principalmente, estas no estan planeadas
directamente para favorecer alguna inteligencia en especifico,
esto debido a que las docentes en general no cuentan con la
preparacion necesaria para poder implementar el trabajo de las
inteligencias multiples dentro de su practica educativa.

Por altimo, el tercer supuesto menciona que las experiencias que
los docentes tienen sobre las inteligencias multiples no impactan
en el trabajo de metodologias, el cual de igual forma se acepta,
esto a causa de que el trabajo que llevan las docentes frente al
grupo notienen una relacion directa con lametodologiapropuesta
en la teoria de las inteligencias multiples y suimplementacion en
el aula, las experiencias enriquecen su labor docente, sin embargo
esta no es estrictamente bajo la teoria en cuestion, por lo que no
existe una vinculacidon entre ambos.
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Es importante mencionar que, aunque se cumple con el objetivo
de lainvestigacion, existen diversos aspectos que se presentaron
a lo largo del trabajo, que ademas pueden servir de sugerencias
para proximasinvestigaciones acerca del tema de las inteligencias
multiples. El primeroes en cuestionde las técnicas einstrumentos
para la recoleccion de lainformacion de los sujetos participantes,
en este caso se trata de una entrevista semiestructurada, la cual
su composicion present6 algunas dificultades para poder conocer
con profundidad como fomentan las docentes el desarrollo de las
distintas inteligencias.

Para la problematica mencionada anteriormente se identificaron
dos aspectos que fueron la causa principal, el primero es que al
ser un tema muy extenso, para poder ser minuciosa dentro de la
misma es necesario implementar una mayor cantidad de
preguntas para poder profundizar en el tema, y por otro lado, el
segundo aspecto, es en cuestion de que gran parte de las
preguntas van enfocadas a las estrategias para favorecer las
inteligencias dentro del salon de clases, en donde se relaciona
principalmente solo con actividades, por lo que se deja de lado
otros factores que también intervienen dentro de la practica como
las interacciones entre individuos y el contexto.

Adicionalmente, se indagd un tema de relevancia y de impacto
social que permite aportar conocimiento a personas interesadas
en el tema, ademas, este trabajo da paso a realizar posteriores
investigaciones acerca del mismo, donde se puede cambiar el
rumbo de esta, puesto que existeuna gran cantidad de énfasis que
puede tomar la investigacion, como podria ser enfocada
posteriormenteahora en relaciéon a un analisis y propuestas sobre
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como trabajar cada inteligencia para favorecer su desarrollo en
todos los estudiantes de educacion preescolar o incluso como
identificar las inteligencias predominantes en ninos de 3 a 6 anos.

En general, la formulacion de la tesis, fue un proceso arduo, a lo
largo de la construccion del mismo, se presentaron situaciones
complicadas, desde el planteamiento del problema, asi como para
la construccién y recoleccion de la informacion que darian
respuesta a los objetivos y preguntas establecidas, en donde
ademas fue necesaria una profundainvestigacion en el estado del
arte para poder dar una base sustentada de manera veraz, sin
embargo, el resultado es satisfactorio, ya que al ser un tema de
interés pude resolver algunas interrogantes personales sobre el
mismo y conocer algunos otros aspectos relevantes del tema,
ademas el conocer los resultados finales de la investigacion abre
el paso a una profundizacion sobre el tema de las inteligencias
multiples.
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Identidad docente de una mujer lider
y entusiasta al desempenar
sus funcionesr

Danisa Guadalupe Portillo Serrano
18-d.portillo.s@ibycenech.edu.mx

Resumen

Este trabajo da a conocer los resultados que surgen de la
investigacion respecto a la manera en que enfrenta una mujer
docente destacada los desafios de su profesion. El objetivo del
estudio es reconocer las caracteristicas que forjan la identidad
personal y profesional, identificar los elementos que ubican al
docente en alguna etapa o ciclo de vida profesional, asi como los
incidentes criticos en el desarrollo de la profesion docente en
relacion con el género mediante una metodologia cualitativa.
Como resultados se obtiene que la identidad profesional docente
esta conformada por la trayectoria, su formacion, historia de vida,
el entorno y las interacciones con el colectivo. La actitud,
experiencias y la manera en que se desenvuelve en su profesion
son los elementos que ubican al docente en alguna etapa del ciclo
de vida profesional docente.

¥ Mtra. Jacqueline Hernandez Madero. Asesora del proyecto.
j.hernandez@ibycenech.edu.mx
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Palabras clave: Identidad, identidad profesional, género,
participacion de la mujer, trabajo docente.

Introduccion

Las mujeres han logrado posicionarse en distintos ambitos
profesionales y al dia de hoy algunas de ellas son destacadas al
desempenar cargos o funciones a la par o derivado de su practica
docente. Las maestras, a lo largo de su trayectoria enfrentan una
serie de retos y desafios que tienen que ver con su género y con
la busqueda de obtener un equilibrio en cuanto a su vida personal
y la profesional. Asi pues, es importante analizar su historia y
comprenderde qué manera hacen frente a dichos desafios; a partir
de qué elementos forjan suidentidad y qué ha caracterizado cada
una de las etapas de los ciclos de vida profesional docente por los
gue se han desplazado.

Los docentes construyensuidentidad a partir de diferentes rasgos
y elementos. Al igual que las demas profesiones, el magisterio
transita por una serie de fases o etapas conformadas por
diferentes momentos que las caracterizan. La construccion de una
identidad es un proceso que requiere la integracion de una serie
de factores indispensables que la conforman. El liderazgo de las
mujeres en diferentes areas es un hecho.

Por medio de este trabajo, se pretende reconocer los elementos
que conforman la identidad personal y profesional de una docente
destacada; identificar los incidentes criticos relacionados con el
género que ha enfrentado a lo largo de su formacién y trayectoria,
asi como y ubicar a la misma en una etapa o ciclo de vida
profesional a partir de la identificacion de algunos elementos
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representativos de cada una. Del mismo modo conocer el impacto
y trascendencia que puede llegar a tener una mujer fuera del aula
al colocarse en un puesto o encargo dentro de un area
administrativa de educacion.

Desarrollo

Para el desarrollo de estainvestigacion, en un primer momento se
levd a cabo una consulta exhaustiva en sitios confiables de
internet con el fin de ubicar documentos nacionales e
internacionales que abordaran tematicas similares a las de esta
investigacion. Las principales fuentes de informacion que se
toman en cuenta son articulos de revista, ponencias, libros, tesis
y otros documentos con un margen de antigiedad de no mas de
doce anos desde su publicacidon para darle una base soélida a la
informacion obtenida. Con el propdsito de obtener informacion
relevante, objetiva, clara y confiable, se realizd en un segundo
momento una busqueda en el sitio web del Consejo Mexicano de
Investigacion Educativa -COMIE-, por ano de publicaciéon: 2011,
2013,2015y 2019, las cuales son clasificadas en fichas de analisis
con el motivo de sintetizar lo encontrado.

Para llevar a cabo estainvestigacion, fue necesaria la apropiacion
y el conocimiento de los conceptos centrales que dan sustentoa
la misma, porlo que se extraen definiciones como la de Navarrete-
Cazales (2015), para quien la identidad no es nata, al contrario,
ésta se construye y “designa movilidad, transformacion, cambio,
suturas temporales, un proceso. Es decir, el sujeto no nace
determinado con unaidentidad Gltima, sino que la identidad es un
proceso de constitucidn nunca acabado” (p. 477).
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La profesion y el trabajo son factores de identidad individual y
social. Generalmente forman parte importante de la vida de las
personas, puesto que son una manifestacion de los intereses y
habilidades de quienes la ejercen, incluso antes de hacerlo, pues
se considera que la identidad profesional se construye desde que
se elige la carrera o profesion a desempenar. Para Mazzaglia
(segun Torres, 2005) la identidad profesional es el autoconcepto
gue creamos a partir del papel que desempenamos en sociedad;
es decir, es la autodefiniciobn cuya construccidon implica los
vinculos constantes que se tiene con otros actores sociales; por lo
gue “la dinamica de la construccion de la identidad profesional
nos lleva a entenderla como el resultado transaccional entre el
individuo y el grupo social” (Bolivary Ritacco, 2016, p. 8).

Otro de los conceptos que guia esta investigacion es el de
identidad profesional docente, la cual ha sido un punto de interés
para elaborar la misma. Esta identidad “constituye el mecanismo
mediante el cual los profesores se reconocen a si mismos y son
reconocidos por otros como miembros de una determinada
categoria social” (Gysling, en Aristizabal y Garcia, 2012, p.127). Para
Campos de Souza (2016) la identidad profesional docente esta
vinculada a la historia que se forma a lo largo del tiempo en
relacion con otros grupos sociales. También, se construye a través
del proceso de socializacion especifico, tanto en la formacion
inicial como en su relacion profesional docente.

Se abordaron dos teorias sobre los ciclos de vida profesional
docente, las cuales permiten ubicar al sujeto de estudio en una
etapa o fase segln sus experiencias y otros elementos. La primera
teoria es la que plantea Moisés Torres Herrera, quien establece
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seis pautas para determinar en qué ciclo se encuentra el
profesorado figura 1, y la segunda es la de Michael Huberman,

quien se centra fundamentalmente en los anos de experiencia
docente, mas que en la edad bioldgica las cuales se muestran en

la figura 2.

Figura 1

Ciclos de la carrera profesional del docente segun M. Huberman.

Afios de Servicio

Temas/ Fases

4-6

7-18

19-30

31-40

Ingreso en la carrera: Supervivencia y descubrimiento

Estabilizacién

Experimentacion Inventario
R
Diversificacién Interrogantes

Serenidad ———————————Conservadurismo

TUESRen ot

Desvinculacion
"Serena” o "amarga"

Fuente: Secuencias modales del ciclode carrera profesional del docente: Modelo

esquematico. Tomada en Nino et al., 2017, p.15.
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Figura 2
Etapas de los ciclos de vida profesional docente seguin Torres.

| La identidad profesional docente a traves de las etapas del ciclo de la vida |
| !

Acceso a la camrera

Acceso a la carrera
15-17

l

Movatez docente
20-25

Inicio de consolidacian

26-30

Consolidacion docente
I-35
Plenitud docente ]

35-40

Inicic de dispersion

4145

Dispersion docente |

46-50

|: Preparacion de la salida

51-55

Salida inminente
58-80

Fuente: Ocho etapaso fases categorizadas a partir de la investigacion realizada
por Torres. Tomada en torres 2004 p.46

El modelo tedrico que se empled guio el procesoy contribuy6 a
comprender los hechos, explicarlos y después entablar una
relacion con la teoria encontrada. Se parti6 de los datos del sujeto
de estudio, en este caso los obtenidos a partir del analisis de su
autobiografia y la aplicacion de una entrevista a profundidad,
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orientado por los referentes tedricos y los objetivos que se
esperaba cumplir; lo que dar respuesta a la pregunta de
investigacion, la cual esta orientada hacia conocer la manera en
qgue una docenteenfrenta los desafios de su profesion. Asi mismo,
permitio analizar, comprobary atender los supuestos planteados.

Resultados

Debido al enfoque cualitativo de esta investigacion, se obtienen
hallazgos, los cuales a continuacion se presentan en relacion a los
tres objetivos de la misma. Son sintetizados como indicadores
para la identificar y relacionar con mayor facilidad. La descripcion
y argumentos de los hallazgos se organizan en: elementos de la
identidad personal, donde se identifican los elementos que
conforman la identidad del sujeto; en elementos de la identidad
docente se reconocen dichos elementos en cuanto a las
experiencias y caracteristicas del sujeto; elementos que ubican a
la docente en una etapa o ciclo de vida profesional; Incidentes
criticos en relacion con el rol de género, da cuenta de los retos,
desafios y experiencias relacionadas con el género a las que se ha
enfrentado el sujeto de estudio.

El contexto es sin duda uno de los elementos que contribuyen en
el proceso de construccion de la identidad personal, pues tiene
que ver con el lugar de origen, sus costumbres, personas con las
qgue convive, en fin todas las circunstancias que rodean al sujeto
de estudioque lo hanllevado a serlo que es ahora. La familia como
contexto inmediato tiene graninfluencia al construir la identidad,
puesto que es en el nacleo familiar donde se adquieren creencias,
costumbres, tradiciones y valores que han dado pie a la formacion
de su personalidad y a actuar de cierta manera en sociedad. Cobra
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relevancia también la familia fundada por el sujeto, debido a que
a partir del momentoen que se forma, el sujetode estudio transita
hacia otra etapa, donde adopta un nuevo rol, ya no como hija, sino
como madre de familia; se identifica como mama y como esposa,
papel en el que el sujeto se adapta a una vida diferente y se
apropia de ciertas conductas, costumbres y habilidades que
conforman su identidad.

Las interacciones con otras personas también constituyen la
identidad del sujeto, ya que es a través de éstas que se adquieren
nuevas formas de comportamiento, se contrastan ideas, se
generan lazos; en fin, se propicia un intercambio cultural.
Particularmente en el sujeto de estudio, estas interacciones han
tenido como consecuencia que el mismo sea una persona mas
empatica, colaboradora, con mejor autoestima y mayor
autoconfianza.

Otro de los elementos constitutivos de la identidad es el
autorreconocimiento, es decir, la concepcidon que tiene de si
mismo a partir del reconocimiento de sus propias cualidades,
logros, habilidades, actitudes, valores, motivaciones; es decir, de
las caracteristicas que lo hacen distinguir y ser anico ante los
demas. El sujeto de estudio se reconoce como una persona
comprometida, dedicada, innovadora, creativa, valiente, y a la vez
temeraria en algunas ocasiones; trabajadora, perseverante y
capaz.

La formacion como docente es un elemento importante al
momento de hablar de identidad profesional, pues los docentes
comienzan la construccion de su identidad desde que inicia su
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formacion, la escuela a la que pertenece, ya que la institucion, sera
la encargada de fomentar en los docentes que forme las ideas,
metodologias, conocimientos, el interés y motivacion hacia el
magisterio. La formacion también tiene que ver con la continuidad
de la preparacion profesional. El sujeto de estudio se mostrod
satisfecho en gran medida con su formacion en general.

Tienen que ver también las interacciones con el contexto laboral,
desde la convivencia y comunicacion con sus alumnos, con padres
de familia, colegas y demas personal, los valores que transmite al
convivir, los aprendizajes y las experiencias que surgen a partir de
esas interacciones y de su practica docente, ya sean positivas o
negativas y el modo de afrontar cada una; especificamente el
sujetode estudio le asigna gran relevancia al trabajo colaborativo,
el respetoy las buenas relaciones entre el colectivo. La identidad
profesional también es conformada por el desemperio que tiene el
docente a lo largo de su trayectoria, su estilo de ensenanza, sus
preferencias en cuanto a metodologia y la preocupacion por
mantenerse actualizado y por continuar estudiando; en este caso,
es una docente que en sumomento seinteresd por diversificar su
ensenanza al tomar en cuenta el contexto en el que se encontraba
y las caracteristicas particulares de sus alumnos, asi como las
necesidades del plantel en el que labora.

El sujeto de estudio mantiene una actitud positiva, un gran gusto
y satisfaccion en cuanto a su desempeno como docente; mantiene
una buena relacidon con sus companeros, se interesa por buscar e
incluir los elementos culturales de su entorno para mejorar e
innovar en su papel como directora. Se mantiene en constante
preparaciony actualizacion para hacer frente a las situaciones que
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se presenten. Mantiene el gusto por aprender, también fuera del
ambito educativo.

El analisis que se realiza a partir del caso permite identificar
elementos y caracteristicas que ubican al sujeto de estudio en
algunas de las etapas que proponen Huberman y Torres. Se
considera que para ubicarlo es necesario tomar en cuenta los
intereses y la actitud que el sujeto presenta en determinado
momento, ya sea ante companeros de trabajo, ante su propia
practica, con los padres de familia y el trato hacia sus alumnos.

Otro elemento es el cargo que desempena, pues segun la
clasificacién de Torres, conforme se transita a una nueva fase, se
busca ascender a puestos administrativos y enfrentar nuevos
retos para salir de la monotoniaa la que sellega en algunos casos.
Por ultimo, se destaca que las relaciones con su equipo de trabajo
y con la comunidad son pieza clave para la ubicacion del sujeto en
alguna etapa de los ciclos de vida profesional, debido a que la
pertenencia a un grupo con determinadas caracteristicas en
comun, en este caso la docencia, los identifica como integrantes
de un colectivo con intereses similares.

El sujeto de estudio transitd por tres de las seis fases de
Huberman; durante la etapa de introduccidon en la carrera se
mostro muy entusiasmada ante su trabajo y con sus alumnos, con
ideas innovadoras sobre los métodos de ensenanza y se enfrento
a la necesidad de una adaptacién al entorno. Posteriormente,
atraveso la etapa de estabilizacion al comprometerse con su labor
y buscar el aprendizaje y preparacion para enfrentar nuevas
situaciones; Durante la experimentacion y diversificacion, la
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docente preocupada por mantener la estabilidad 'y
posicionamiento del jardin en el que laboraba, implementd
estrategias que llamaron la atencién de la comunidad, asicomo la
atencion y motivacion por parte de los alumnos.

Por otra parte, durante su trayectoria profesional se desplazo por
seis de las ocho etapas establecidas por Torres. Atravesd en
repetidas ocasiones por la novatez docente, pues al ingresar a un
nuevo preescolar y tener que desempenar un cargo distinto al
suyo -maestra de apoyo de USAER- se enfrentd a campos
desconocidos con algunas variantes entre cada experiencia, pues
ya tenia antecedentes y de alguna manera sabia que debia buscar
apoyo al suscitarse alguna dificultad.

La etapa de la novatez docente la vivid con una actitud muy
positiva y entusiasta cada vez. No atraviesa las etapas de inicio ni
consolidacion docente y pasa directo a la plenitud docente al
experimentar el cargo directivo. Inicia la dispersion al ser
secretaria delegacional y enfrentar nuevos retos. En cuanto a la
dispersion, la transitd con buena actitud y colaboracidon con sus
companeros de trabajo. Se ubica actualmente en la fase de
preparacion para la salida, pues a cinco anos de su jubilacion ha
perdido parte del ritmo y energia que requiere su trabajo y otorga
mayor importancia a las buenas relaciones entre el personaly los
padres de familias, asi como el trabajo colaborativo.

El sujeto menciona en repetidas ocasiones que gracias al trabajo
en equipo ya sea en el aula, en escuela o en cualquier area es la
base para lograr cambios; es cuestion de organizarse y no tratar
de sermas que otros. Actualmenteel sujetodeestudio se proyecta
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muy satisfecho con su trayectoria, considera que tomd muy
buenas decisiones a pesarde haber dudado en algunos momentos
sobre sudesempeno y capacidades para ocupar otros puestos.

El sujeto considera que en muchas ocasiones los obstaculos o las
trabas a las que se pueden enfrentar las mujeres en funcidn de su
género son las limitantes que ellas mismas crean con base al
miedo e ideologias erroneas. Uno de los incidentes criticos mas
relevantes duranteel desarrollode la profesion docente del sujeto
de estudio fue la maternidad a temprana edad. Desempenar el rol
de madre y estudiante al mismo tiempo fue complicado y
agotador, debido a la cantidad de tiempo que debia dedicar a su
hijoy a las labores escolares. A la vez fue causa de motivacion para
continuar consucarreray la llevé a ser mas empatica y consciente
ante algunas situaciones que se presentaban en su entorno
laboral.

Formar parte de un sindicato compuesto en mayor parte por
hombres, se considera como un incidente que la motivo para
demostrar a los demas y a si misma que puede sobresalir por sus
capacidades, habilidades, actitudes, dedicacion, valores y forma
de ver la vida, al ser lider en un campo tan importante en los
ambitos educativo y social. De igual manera, que puede ejercer
diferentes funciones de su agrado siempre y cuando mantenga
organizaciony claridad en cuanto a sus alcances.

Conclusiones

La ruta metodolégica empleada permitid recopilar, analizar y
sistematizar de una forma estructurada y logica toda la
informacion. La triangulacién secuencial, fue de gran utilidad en
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cada momento. Ademas, fue la apropiada, pues contribuyd al
desarrollo adecuado de la investigacion, puesto que, al ser ésta de
enfoque cualitativo requeria la aplicacion de instrumentos que
permitieran obtener datos que cumplan con el objetivo y las
necesidades del presente estudio y al tener un acercamiento
directo con el sujeto de estudio para obtener resultados mas
precisos. Asi mismo, se logré organizar y sistematizar la
informacion, lo que posibilito la identificacion con mayor facilidad
y precision lo que realmente aportaba a este trabajo. Por altimo,
dio paso al conocimiento de la trayectoria de una persona
destacada en su labor, quien también se favorecio al realizar una
introspeccion en su vida, lo que causdé conmocién al recordar y
valorar su trayectoria.

Respecto a los resultados, a grandes rasgos se afirma que se
alcanzaron los objetivos planteados al inicio de este trabajo. Se
reconocieron los elementos que conforman la identidad personal
y profesional a partir de la historia del sujetoy la consulta con la
teoria; se identificaron los incidentes criticos en la profesion del
sujetode estudioy los elementos que lo ubican en un ciclo de vida
profesional docente. Del mismo modo, se logré comprobar cada
uno de los supuestos, pues por medio de la historia del sujeto de
estudio se confirmd que éste enfrenta desafios al equilibrar su
vida personal y la profesional; que su identidad esta forjada por
su formacion, sus experiencias, desempeno, relaciones con sus
companerosy comunidad, el contexto en el que se encuentray por
altimo, que su ejercicio si trasciende del aula por medio de las
acciones que realiza tanto dentro como fuera de ella.
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Con base a lo investigado y analizado, una mujer docente enfrenta
los desafios de su profesibn mediante los elementos que
conforman su identidad personal y profesional, en especial al
cumulo de experiencias suscitadas desde los inicios de su
formacion, hastala fecha; a la formacion que tiene, lo que genera
un granconocimiento para desenvolverseendiferentes areas y las
habilidades que le permitan resolver problematicas; también lo
hace de acuerdo con su historia de vida, todas las ideas, valores
adquiridos, incidentes, lo que le genere un aprendizaje; por
supuesto, lainteraccidon y relacion con sus alumnosy companeros,
el desarrollo de sucarrera, su cultura, conocimientosy todolo que
le resultesignificativo. Toma en cuenta lo que es y lo que sabepara
enfrentar los diferentes retos o desafios que se le presenten.
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Mujer lider: identidad de una docente
destacada en busca de nuevos retos

Noemi Torres Burciaga
18-n.torres-b@ibycenech.edu.mx

Resumen

La presenteinvestigacion expone los resultados obtenidos a partir
del estudio de caso de un sujeto, sobre la forma en que una mujer
docente enfrenta los desafios de su profesion, para lo cual se
realizd una amplia busqueda de estudios y teorias recientes que
se aproximaran a los intereses, temas y metodologia de la
investigacion propuesta, para luego llevar a cabo un analisis de lo
encontrado en relacion con la misma. Enfocado en reconocer las
caracteristicas que forjan la identidad personal y profesional, los
elementos que ubican al docente en una etapa o ciclo de vida
profesional docente y los incidentes criticos en el desarrollo de la
profesion docente en cuanto al género. Empleando una
metodologia con enfoque cualitativo se obtuvo informacion que
permitid comprender los desafios que enfrenta una mujerdocente
durante su trayectoria profesional.

Palabras clave: Identidad, identidad profesional, género,
participacion de la mujer, trabajo docente
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Introduccion

La identidad es la percepcion que se tiene de si mismo, que los
demas asumen de un individuo y es parte de un proceso de
apropiacion que se conforma por medio de las relaciones e
interacciones sociales que se dan principalmente en la familia y en
la escuela, cuando se refiere a identidad personal; a la formacion
y contexto laboral si se habla de identidad profesional docente. En
la construccion de esta Ultima, influye también la trayectoria por
los ciclos de vida profesional docente que bien, son aquellas
etapas por las que, de acuerdo a diferentes tedricos, los docentes
atraviesan por medio de sus aptitudes y evolucidon profesional
durante sus anos de experiencia, mezcladas con el desarrollo
personal y edad cronolégica. Todo esto ligado a diferentes
caracteristicas propias de cada individuo, por ejemplo, el género.

Hoy en dia la mujer se desenvuelve dentro de muchos ambitos en
cuanto alo laboral se refiere, se mantienen vigentes las ideologias
arraigadas acerca de que la mujer esta hecha para permanecer en
el hogar, o bien que hay ciertas actividades que no pueden 0 no
deberian realizar al dejar al hombre como anico individuo capaz
de hacerlo. El campo del ambito educativo, no es la excepcion pues
es un espacio que incluso esta conformado en su mayoria por
mujeres que destacan en diferentes cargos no solo dentro del aula
sino también fuera de ella, algo que implica grandes retos al
combinar y tratar de mediar las funciones de su labor con la vida
personal.

El tema de investigacion se centra en ubicar a aquellas mujeres
docentes destacadas que han obtenido algin tipo de
reconocimiento, premio, distincidon o encargo derivado o a la par
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de su desempeno como profesionales de la educacion, para asi
conocer a detalle sus historias de vida con el principal objetivo de
detectar y comprender los retos e incidentes a los que se han
enfrentado a lo largo del ejercicio de su carrera y cargo laboral,
especialmente aquellos relacionados con el rol y/o estereotipo de
géneroy suinfluencia en la formacion de la identidad profesional
docentey los ciclos de vida profesional.

Desarrollo

Al comienzo de la investigacion se llevd a cabo una busqueda
exhaustiva en sitios confiables de internet con la intencion de
encontrar los antecedentes referentes al tema, es decir, articulos,
revistas, ponencias, tesis y demas reportes de investigacion tanto
nacionales como internacionales que hablaran de identidad,
identidad profesional, identidad profesional docente, ciclos de
vida profesional, mujeres docentes, rol de género, feminizacion,
entre otros. Posteriormente se realizd una seqgunda busqueda de
los mismos temas dirigida exclusivamente a revisar el contenido
del Congreso Nacional de Investigacion Educativa -COMIE- de los
anos 2011, 2013, 2015, 2017 y 2019. De ambas busquedas se
generaron fichas analiticas que facilitaron el analisis y ubicacion
de la informacion y conceptos clave.

Luego de dicha budsqueda, se puntualizaron los principales
conceptos referentes al tema de investigacion de acuerdo a
diferentes autores. Sobre identidad se menciona que es ‘“la
manera en que las personas conciben y deciden realizar su vida;
también se le llama a la forma de relacionarse con sus iguales y
poreso es una definicion personal” (Avalos y Sotomayor citado por
Fuentes, Arzola y Gonzalez, 2020, p.7). Asi como también “es un

311



Memoria de Titulacion. Generacion 2018 - 2022

proceso por realizarse: aqui se mueve el individuo racionalmente,
con conciencia, pero de manera simultanea y fundamentalmente
seraun procesono-racional. Losindividuos buscamos ser alguien,
somos un proyecto en construccion, siempre en busca de la
realizacion” (Bolivar citado por Fuentes, Arzola y Gonzalez, 2020,

p.9).

Encuanto aidentidad profesional (elemento ligado a la identidad),
se tiene que en la construccion de la misma “interacttan el campo
de trabajo, el trabajo y la formacién, pues operan como fuentes de
reconocimiento de la identidad social, con lo cual es claro que esa
identidad es producto del desarrollo tanto personal como
profesional del individuo” (Dubar citado por Vallejo, 2018, p. 232);
de manera que “las profesiones también se definen por las
caracteristicas de quienes la ocupan y la ejercen” (Vallejo, 2018,
p.232).

Al retomar una de las principales caracteristicas que se procuran
en el sujeto de investigacion, se habla también de identidad
profesional docente; los elementos que participan en su
estructuraciony proceso decambio dependen “del contexto social,
experiencias, fases de desarrollo de la carrera, las relaciones con
alumnos y companeros, la cultura escolar, los saberes que ha
asimilado y lo que marque su vida. Dicha construccidon se concreta
en el ejercicio de su profesion” (Bolivar citado por Fuentes, Arzola
y Gonzalez, 2020, p.12). Para los mismos autores, la identidad
profesional docente “resulta del proceso biografico y social del
profesor; en ella tiene valor la formacion inicial y la socializacion
profesional que se deriva de la practica profesional” (p.13).
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Unade las vertientes de la investigacion parte de la influencia del
rol de género en el desempeno de una persona en los diferentes
ambitos en los que se desenvuelve, es importante recordar que el
concepto de rol se define como “la funcidbn que una persona
desempena en un determinado contexto” (Saldivar et al., 2015, p.
2128); mientras tanto el rol de género, designa no solo a las
funciones referidas, sino también a los papeles, expectativas y
normas que se espera que las mujeres y los varones cumplan en
una sociedad, los cuales son establecidos social y culturalmente,
y que dictan pautas sobrela forma como deben ser, sentiry actuar
unasy otros dependiendo en principio, del sexo al que pertenecen.
(Macia, Mensalbas y Torralba citados por Saldivar et al., 2015,
p.2128)

Al abordar el tema de los ciclos de vida profesional docente, se
tienen dos autores; primero, Huberman citado porTorres (2004) el
cual senala que existe un ciclo de vida profesional de la carrera de
los maestros y establece seis fases que tienen que ver con los
perfiles de los docentes y se mencionan a continuacion:
Introduccién a la carrera, fase de estabilizacion, experimentacion
y diversificacion, nueva evaluacion, serenidad y distanciamiento
en las relaciones y por altimo, conservadurismo y quejas. En
cambio, Moisés Torres identifica ocho fases o etapas a través de
las cuales se conforma también la identidad profesional docente;
primero, menciona el acceso a la carrera docente sin contarse
como una de las fases, la primera es acceso a la carrera, novatez
docente, inicio de consolidacion, consolidacion docente, plenitud
docente, inicio de dispersion, dispersion docente, preparacion de
salida y, por altimo, salida inminente.
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El modelo tedrico que se aplica para el analisis de los datos
obtenidos tiene como objetivo ayudar a comprender y explicar los
hechos relatados para después relacionarlos con la teoria. Su
empleo comienza desde el primer y segundo momento de la
recoleccion de datos donde se recoge una autobiografiay una
entrevista paraluego analizar y categorizar en diferentes aspectos
que faciliten el analisis al momento de contrastar la informacion
con base a los referentes teodricos y los objetivos planteados al
inicio del proyecto para dar respuesta a la pregunta de
investigacion.

Figural
Modelo teérico

MODELO TEORICO

-Datos- MUJERES DOCENTES DESTACADAS
-Referentes teoricos- \ * Elementos .
Y Conceptos bsicos dela ¢De qué
A s Y Clelos de vido identidad
» Autobiografia lclos de vi personal y manera
% Entrevista profesional docente ;
profesional
v Género Qélementos de la § enfrenta
v Incidentes eriticos identidod personal |
& ¢ Etapa/ci una
v ; C
Marco normativo U élementos de la ¥ clode
. > 3 H
i Identidod Z vida mujer
Profesional =l profesion
o
QVida profesional o docente
docente S docente
. 3 los
Actividades
complementarasa * Incidentes desafios
la profesion criticos en el
desarmollo de
0 Reconocimiento i de su
g . profesidn/en profeswn?
relacién al
Pre-categorias de analisis 2080,
BCENELUB-CA-1 Y MDD 2022

Fuente: BCNENELUB-CA-1

Resultados
A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos de acuerdo
a los objetivos planteados al inicio de la investigacion, con la
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intencion de detallar qué fue lo que se encontro6 respecto a cada
uno de ellos en cuanto a las caracteristicas o elementos que
conforman la identidad, los ciclos de vida profesional docente y
los incidentes criticos en la practica docente, sin dejar de lado que
todo esto es en funcion de la narrativa de caso de la historia de
vida del sujeto deinvestigacion.

En cuanto a los elementos que conforman la identidad personal,
se encuentra que la familia es uno de los principales elementos
que han forjado la identidad personal del sujeto pues la forma en
que se percibe como una persona fuerte, comprometida vy
dedicada lo atribuye a la crianza con base en valores que sus
padres le brindarony al ejemplo de los mismos, el hecho de crecer
dentro de una familia sana, con buena relacion, convivencia y
practica de principios éticos y morales; ademas de las costumbres
e ideologias que aprendié dentro de la misma, mas las que de
manera personal el sujeto decide ejercer; sin dejar de lado la gran
influencia que la familia generada por el sujeto, pues el
desempenar el rol de madre, definitivamente hace cambiar y/o
implementar conductas vy practicas que influyen en la
construccion de la identidad y que son correspondientes al
desempeno del papel como madre de familia.

Asi mismo, el contexto en el que el sujeto se desenvuelve es uno
de los factores masimportantes enla construccionde laidentidad,
pues de acuerdo a él y a las necesidades que surgen del mismo, es
gue se adquieren ciertas caracteristicas, ideas, comportamientos,
costumbres, etc., por ejemplo; de la localidad en donde vive se
aprenden las relaciones con las demas personas, costumbres,
tradiciones y diversas actividades; el contexto familiar, pues el
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ambiente dentrodel cual se crece es determinante en la formacion
de la personalidad; la escuela, porque la metodologia empleada
parala ensenanzay el trato que te brindan los docentes comienza
a conformar un perfil académico que también forma parte de la
identidad personal. Todos estos son aspectos que el sujeto
menciona haberlos vivido como relevantes a lo largo de su vida.

Por otra parte, las relaciones sociales forman parte de los
elementos que configuran la identidad personal, pues debido a
ello selogran determinar ciertas caracteristicas de la personalidad
del sujeto que le permiten consolidarse como individuo, pues a
través de la interaccidn con los demas se dan a conocer las
ideologias del mismo. Es decir, la manera de actuar, comunicar y
relacionarse con los demas le han permitido al sujeto llegar a
espacios con nuevas oportunidades de crecimiento tanto personal
como profesional.

La percepcion del sujeto mismo como personaes un componente
clave queinfluye en la construccion de la identidad personal, pues
es la cualidad de verse, reflexionarse e identificarse a si mismo,
sin dejar de lado que esto interviene en la construccion de la
percepcion que los demas tienen sobre él. El sujeto se concibe
comouna personaalegre, fuerte, capaz,inteligente, exigente y con
muchas cualidades mas que lo hacen ser lo que es y estar
satisfecho con el mismo.

Referente a los elementos que conforman la identidad docente se
tiene que a partir del momento en que se lleva a cabo la eleccidon
de la carrera el sujeto comienza a formar la idea de su imagen
como docente. En la escuela formadora en la que el sujeto curso
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su licenciatura, desde el primer acercamiento inculcan la idea de
los estudiantes como docentes. La metodologia empleada en
dicha institucion, siempre fue con un enfoque humanista vy
pedagogico en el que ensenaban a los alumnos como ensenar, qué
técnicas emplear, qué aspectos tomar en cuenta para forjar los
ambientes y procesos de ensenanza-aprendizaje.

Ademas de brindar a los estudiantes la oportunidad de
mantenerse inmersos en los espacios en los que en un futuro
desempenarian su labor como docentes, es decir, la experiencia
del sujeto de investigacion fue que desde los primeros semestres
de la carrera visitaban escuelas en las que realizaban observacion
y practicas educativas. Desde la primeria experiencia en la que es
llamado maestra o maestro, el sujeto se concibe como tal. Es
pertinente recordar que la formacion de laidentidad es un proceso
gue se mantiene en constante cambio, por lo tanto, los elementos
que la complementan siguen destacando cuando el sujeto se
encuentra inmerso en otros campos de formacion dentro del
mismo ambito, es decir, en la continuacién de sus estudios en
otras licenciaturas y posgrados.

De igual manera, el desempeno a lo largo de la trayectoria en la
labor docente, desde el tipo de estudiante que se es, hasta el
profesionista que se llega a ser dentro del campo laboral, es un
elemento crucial en la formacion de la identidad profesional pues
forja la percepcidon propiay la que los demas tienen del sujeto en
funcion del papel que ejerce. Ademas, el contexto en el que se
desarrolla este papel y las interacciones que serealizan dentro del
mismo, de acuerdo a lo compartido por el sujeto se determina que
el “yo” docente se crea con base a las experiencias que seviven a
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lo largo del ejercicio y en todos y cada uno de los espacios en los
que se trabaja, asi como los companeros, alumnos y padres de
familia con los que a su vez se hatenido relacion.

Luego del analisis que se llevd a cabo, se encontrd que el sujeto
de investigacion atraveso por las primeras tres fases de ciclos de
vida profesional docente de acuerdo a Huberman, como lo son
introduccién a la carrera, estabilizacion y experimentacion vy
diversificacion. En el relato de su trayectoria se distinguen las
experiencias que permiten ubicarlo en dichas etapas, por ejemplo,
cuando llegb a su primer grupode 70 alumnosy tenia que ensenar
a leer y escribir a todos, sin embargo, no sabia como hacerlo, lo
cual represent6 para ella un gran reto donde hubo inseguridad,
miedo e incertidumbre; luego mostro estar en la siguiente fase al
enfrentar el mismo reto con diferente grupo pero esta vez sabia
como actuar y se hace presente una autonomia profesional; y por
altimo, coincidiendo con los anos de experiencia y la edad del
sujeto se muestraen la fase de experimentacion y diversificacion
en la que se extiende a espacios aun en el aula pero en diferentes
niveles.

En cuanto a la teoria de Moisés Torres, el sujeto atraveso por las
primeras cinco etapas: novatez docente, inicio de consolidacion,
consolidacion, plenitud e inicio de dispersion, las cuales atraveso
de la siguiente manera; la primera, en la cual mostré una actitud
positiva y disposicion para atender las necesidades de sus
alumnos; en la segunda, se encuentra con retos que lo detienen a
contrastar lo aprendido en su formacion con la realidad; la etapa
de consolidacion, en la cual se mantiene adn satisfecho pero
aparece la necesidad de hacer mas en su carrera y crecer dentro
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de esa misma area; en la etapa de plenitud docente, el sujeto
vivencia nuevamente la novatez pero en un cargo fuera del aula,
se asocia a un punto culminante de la carrera y experimenta el
desplazamiento hacia otras areas.

En el inicio de la dispersion, el sujeto sigue buscando desplazarse
de un cargo a otro que tenga que ver con apoyo para el sistema
educativo, aln permanece dentro de las aulas, pero a su vez se
encuentra en un dilema entre quedarse en el aula o abandonarlay
desplazarse dedicandose por completo a otros cargos. Por altimo,
se hace mencion de la etapa de dispersidon docente que es en la
gue se ubica actualmente el sujeto, pues como lo indica el autor,
no solo permanece, sino que obedece a la idea o0 necesidad de
moverse en busca de nuevos retos. Cabe resaltar que el sujeto no
presenta ninguna otra de las caracteristicas de esta etapa
referentes a las aptitudes del docente, no muestradesencanto por
la profesion, por lo tanto, no es la razon de su desplazamiento,
tampoco lo hace en busca de un ascenso ni preparacion para la
salida. La razdn es una oferta de trabajo que le permite conocer y
aprender cosas nuevas fuera del ambito educativo.

Dentro de algunos retos, experiencias e incertidumbres vividas en
cuanto al rol de género se encuentra solo uno como incidente
critico que es el de convertirse en madre, aspecto que se sabe,
generaun cambio importante en la vida de la personay en el caso
del sujeto de investigacion, no fue la excepcion, pues no solo
generd impacto en el ambito personal, sino también en el
profesional, mismos en los que se encuentran inmersos los
elementos de la identidad que por lo tanto, también tuvieron una
repercusion.
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Cabe mencionar que el momento de su vida en que el sujeto
comenzo esta etapa fue mientras aun era estudiante; el tener a su
hijay la responsiva de un individuo que dependia de él, hizo que
se planteara metas mucho mas fijas en funcion de poder ofrecer
algo mejor a su familia, ademas de que el hecho de ser madre de
familia, estudiante y posteriormente, trabajar a la vez,
representabaun granreto para el sujeto, sin embargo, ser madre
siempre fue esa inspiracion para seguir adelante no solo
profesional, sino personalmente para asi representar un buen
ejemplo para sus hijos.

Conclusiones

En cuanto a la ruta metodoldgica empleada para el trabajo de la
informacion y obtencién de los resultados, la cual fue una
triangulacion secuencial; fue muy apropiada tanto para la
recoleccion de datos como para el analisis de los mismos; desde el
primer momento del trabajo de campo que fue la solicitud de una
autobiografia por parte del sujeto de investigacion la cual fue
material de analisis y de gran ayuda para generar el segundo
instrumento de recoleccion de datos que seria un guion de
entrevista a profundidad, el cual gracias al primer instrumento,
logr6 su objetivo pues permitid rescatar los aspectos mas
relevantes relacionados con los topicos de la investigacidon sin
dispersar la atencion en asuntos no tan relevantes.

Después, el trabajar con la narrativa del caso permitid la
familiarizarse con la informacion para que después fuera mas
sencillo contrastar las ideas de la evidencia empirica con la teoria.
Fue muy pertinente puesto que mantuvo en constante manejo y
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analisis de la informacion, lo cual hizo mas sencillo el ejercicio de
analisis de datos, el cual es uno de los elementos masimportantes
de la investigacion.

Ahora bien, dentro de los resultados encontrados luego del
contraste de la informaciébn obtenida con los supuestos vy
objetivos planteados al inicio de la investigacion, se tiene que, se
pudieron comprobar cada uno de los supuestos de acuerdo a lo
explicitado en la historia de vida del sujeto de investigacion; en
cuanto a los objetivos, se tiene que si se lograron identificar
dentro del caso los elementos que forman la identidad personaly
profesional, los que ubican al docente en las diferentes etapas o
ciclos de vida profesional docente y los incidentes criticos en
relacion con el género que se presentan en el desarrollo de la
profesion docente.

Para dar respuestaala pregunta deinvestigacion ;de qué manera
enfrenta una mujer docente los desafios de su profesion? Se
toman en cuenta los hallazgos obtenidos luego de la narrativa y
analisis de caso, los cuales arrojan que el sujeto hace frente a los
retos por medio delos elementos que conformar la identidad tanto
personal como profesional, con base a la experiencia adquirida a
lo largo del tiempo con ayuda del desarrollo de las fases de su
profesion docente, las relaciones personales, sociales vy
profesionales que establece, asi como la cultura, principios vy
conocimientos adquiridos; sin dejar de lado que el sujeto ha
logrado vencer cada uno de estos retos.
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